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Ombudsmanka Eva Kostolanska a jeji
zastupce Vit Alexander Schorm se dohodli
na rozdéleni piisobnosti, kterym se budou

v nasledujicich letech vénovat.

Po ombudsmanovi Stanislavu Kieckovi si Kostolanska pievzala vétSinu agend
spjatych se socialnim zabezpecenim, vetejnym poradkem, zdravotnictvim, praci,
stavebnim fadem a Zivotnim prostfednim. Svému zastupci oproti ombudsmanovi
Kieckovi prenechala oblast rovného zachazeni a diskriminace.

Ve ¢tvrtek 18. ¢ervna nahradila Eva Kostolanska ve funkci ombudsmana Stanislava
Kiecka. Od té chvile zacala podle zdkona bézet tiicetidenni lhita, ve které si méli se
zastupcem Vitem Alexanderem Schormem rovnomérné rozdélit ptisobnosti. K tomu

doslo v prvnich dnech plisobeni nové ombudsmanky.

,, Diky své profesni zkuSenosti dobie znam fungovani verejné spravy i praci
Kancelare verejného ochrance prav. Vim, kde nejcastéji vznikaji spory mezi lidmi a
urady a jaké moznosti ma ombudsman pri ochrané jejich prav. I proto jsem si vybrala
praveé ty agendy, ve kterych se lidé s verejnou spravou dostavaji do konfliktu
nejcasteji. Verim, Ze prave zde mohu své zkusenosti nejlépe vyuzit a lidem skutecne

pomahat, “ sd€lila ombudsmanka Kostolanska.

Spole¢né se zastupcem se dohodli na zachovani rozdéleni vétsiny plisobnosti, jaké
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panovalo za funk¢niho obdobi ombudsmana Kiecka. Vyjimkou jsou pouze véci
cizincl, které ze zastupce prechdzeji na novou ombudsmanku. Ta naopak svéfila

svému zastupci agendu diskriminace a rovného zachazeni.

,Jsem rdd, Ze miizu pokracovat v dosavadni praci v oblasti ochrané prav lidi s
postizenim a dohledem nad misty, kde Ziji lidé omezeni na svobodé. Naddle se budu
venovat téematum socialnich sluzeb, ochranného léceni nebo verejného
opatrovnictvi, ““ predstavil zastupce ombudsmanky Schorm, ktery se t€si i na vykon

agendy rovného zachazeni.

www.helpnet.cz

Asociace poskytovateli socialnich sluzeb CR
znovu upozornuje na nelegalni poskytovatele
socialnich sluzeb

ASOCIACE POSKYTOVATELU
SOCIALNICH SLUZEB CR
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7.da se, Ze se z toho stava témér pravidlo — kazdy rok ¢i dva se v médiich objevi
zprava o zanedbavani péce, absenci odbornych pracovniki, nedostatku jidla,
podvyzivé nebo dehydrataci. Tyto zpravy maji spoleéného jmenovatele:
nelegalni poskytovani socialnich sluzeb. Nejinak je tomu i v pripadé tzv.
penzionu pro seniory ve Stredofeském kraji na Kladensku, o kterém tento tyden
informovala média. Provozovatel nebyl registrovanou socialni sluzbou, ackoliv
socialni sluzby poskytoval, a hrozi mu proto pokuta az do vySe 2 milioni K¢.

,,Asociace poskytovateli socialnich sluzeb CR spolené s vefejnym ochrancem prav
jiz mnoho let upozornuje na problematiku nelegalnich poskytovatelti socialnich
sluzeb, kterych jsou v Ceské republice nizsi desitky. V loiiském roce byl tento
pietrvavajici problém diskutovan 1 na ptidé Poslanecké snémovny a APSS CR
piedlozila n¢kolik navrhi, jak jej fesit.*

Jifi Horecky, prezident Asociace poskytovateli socidlnich sluzeb CR.

Vyzyvame proto k dalSimu dialogu 0 moZnych reSenich, jejichZ cilem musi byt
to, aby nelegalni poskytovatelé socialnich sluzeb, kteri ohrozuji zdravi a Zivot
senioril, v Ceské republice jiZ nepisobili. Tento dialog je ti‘eba vést s obcemi,
které maji relativné nové zakonnou povinnost pri podezieni na nelegalni
poskytovani socialnich sluzeb upozornit prislusny kraj, s kraji, které maji
pravomoc tyto nelegalni poskytovatele kontrolovat a ukladat jim pokuty,

s MPSYV jako tviircem legislativnich podminek a samoziejmé také s vefejnym

ochrancem prav.

O pripadu nelegalniho poskytovani socialnich sluzeb na Kladensku informovala

mimo jiné tato média:

Novinky.cz — Zanedbani seniofi, personal nikde. Policisté a zachranati zasahovali

v domoveé na Kladensku: https://www.novinky.cz/clanek/krimi-zanedbani-seniori-

personal-nikde-policiste-a-zachranari-zasahovali-v-domove-na-kladensku-40580292
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Novinky.cz — Kauza zanedbaného penzionu pro seniory na Kladensku

graduje: https://www.novinky.cz/clanek/domaci-kauza-zanedbaneho-domova-pro-

seniory-na-kladensku-graduje-40580611

IDNES.cz — Policie provéiuje domov seniorti na Kladensku. Klienti pry byli bez jidla
a péce: https://www.idnes.cz/praha/zpravy/policie-proveruje-domov-senioru-lhota-

klienti-bez-jidla-a-pece.A260528 165313 praha-zpravy ichuc

Kladensky denik — Vice neZ dvacet seniorti zlistalo bez jidla 1 péce. Ptipad ve Lhoté

Setii policie: https://kladensky.denik.cz/krimi/seniori-zustali-bez-jidla-i-pece-

pecovatelsky-dum-ve-lhote-setri-policie.html

Kladensky denik — Seniofi bez jidla a péce, personal bez vyplaty. Domov ve Lhoté uz

je prazdny: https://kladensky.denik.cz/zpravy region/seniori-bez-jidla-a-pece-

personal-bez-vyplaty-domov-ve-lhote-uz-je-prazdny.html

Zdravotnicky denik — Seniofi bez pomoci a jidla. Zasah na Kladensku odhalil
mrazivou realitu nelegalnich

domovu: https://www.zdravotnickydenik.cz/2026/05/seniori-bez-pece-kladensky-

pripad-socialni-sluzby/

ZDROJ: Tiskova zprava 29. 5. 2026 APSS CR; https://www.apsscr.cz/
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Asociace poskytovatelii socialnich sluzeb Ceské republiky

e je nejvetsi profesni organizaci sdruzujici poskytovatele socialnich sluzeb
v Ceské republice,

e je nezavislym spolkem pravnickych a fyzickych osob poskytujicich socidlni
sluzby,

e zastupuje a haji zajmy svych ¢leni u statnich a ostatnich zainteresovanych
Instituci, zejména predkladanim odbornych stanovisek, kvalifikovanou
oponenturou a iniciaci a podporou zadouci pravni regulace socialnich sluzeb,

e zprostiedkovava rozsirovani védeckych a vyzkumnych poznatki do
¢innosti poskytovatelll socialnich sluzeb a predavani tuzemskych
I zahrani¢nich odbornych zkusenosti svym ¢lentiim,

e reprezentuje spole¢né zajmy a potieby svych Clent,

e vyviji studijni, dokumentacni, informacni, vzdélavaci a expertni ¢innost.

www.helpnet.cz

Vytahy do skol a VozejkMap spojuji sily.
Vznika nejvétsi prehled bezbariérovosti
Ceskych Skol

Najit Skolu, ktera je skutecné pristupna pro dité nebo studenta na voziku, byva
pro rodiny ¢asto sloZity a zdlouhavy proces. V Ceské republice dosud chybél

uceleny a spolehlivy prehled bezbariérovosti Skolskych zarizeni. To se nyni snazi
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zménit spoluprace projektu Vytahy do $kol a Ceské asociace paraplegiki —

CZEPA, provozovatele platformy VozejkMap.

Spole¢nym cilem obou iniciativ je vytvofit rozsahlou databazi Skol vSech stupiiii
a zpiistupnit informace o jejich bezbariérovosti rodi¢iim, studenttim 1 odborné
vefejnosti. Databaze po svém spusténi obsahuje udaje o vice nez 400 Skolach z celé

Ceské republiky.

Piehled, ktery dosud chybél

Projekt Vytahy do §kol vznikl z iniciativy rodict déti se zdravotnim postizenim. Jeho
cilem je usnadnit rodinam orientaci pii vybéru Skoly a zkratit Cas, ktery musi vénovat
zjiStovani zékladnich informaci o pfistupnosti jednotlivych budov. Dosud totiz Zadny
takovy oficialni pfehled neexistoval, ani Ministerstvo Skolstvi, mladeze

a té¢lovychovy nedisponuje seznamem bezbariérovych skol.

Soucasti projektu je jednoduchy online dotaznik, jehoZ vyplnéni zabere ptiblizné dvé
minuty. Otazky se zam¢tuji nejen na vstup do Skoly a ptistup do uceben, ale také na
dostupnost dalSich dulezitych prostor, jako jsou t€locviény, Skolni jidelny, druziny

nebo knihovny.

Do mapovani se mohou zapojit vedeni §kol, pedagogové, rodice 1 samotni studenti.
Organizatofi vSak zdlraziuji, ze aktivni spoluprace skol je pro vznik kvalitniho

a aktualniho ptehledu zasadni.

,,\Nasi snahou neni Skoly hodnotit ani porovnavat. Chceme ptedevs§im nabidnout

rodindm praktické informace, které jim pomohou pii rozhodovani. Rodice tak
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nebudou muset opakovan¢ zjiStovat udaje, které¢ uz nékdo pied nimi ovéfil,*

vysvétluje iniciatorka projektu Jindra Landova.

Skoly nové také ve VozejkMap

Dilezitym partnerem projektu se stala Cesk4 asociace paraplegikti — CZEPA, ktera
jiz fadu let provozuje VozejkMap — rozsahlou databazi a mapu bezbariéroveé
piistupnych mist v Ceské republice. Platformu pravidelng vyuZivaji tisice lidi na

voziku pf1 planovani cest, navstév instituci nebo hledani sluzeb.

Informace o Skolach vsak ve VozejkMap dosud chybély. Pravé proto se asociace

rozhodla zaméfit také na vzdélavaci instituce.

,,Mezi nasimi klienty jsou 1 déti a mladi lidé po poranéni michy, kteti potiebuji
informace o dostupnosti §kol. Chceme jim usnadnit studium a pomoci najit
vzdé¢lavaci zafizeni co nejblize jejich bydlisti, uvadi feditelka CZEPA Alena

Jancikova.

Soucasti databaze ve VozejkMap budou kromé zakladnich tidaji také fotografie

v

a podrobné;jsi informace o ptistupnosti jednotlivych objektt.

Pomoc rodinam i studentim

Nov¢ vznikajici databaze umozni vyhledavat skoly podle typu i lokality. Rodiny tak
ziskaji rychly ptehled o moZnostech vzdélavani ve svém regionu a budou moci lépe

planovat dalsi kroky. Do databaze je mozné ptispivat prostiednictvim dotazniku

bezbariérové piistupnosti Skol, ktery miize vyplnit jak persondl skoly, tak 1 studenti ¢i

rodice.
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Podle organizatort je bezbariérové vzdelavani dilezitou podminkou rovného ptistupu
ke vzdélani. Piestoze cesta k pIné piistupnému Skolstvi bude jesté dlouhd, kvalitni
a vetejn¢ dostupné informace mohou vyrazné¢ usnadnit zivot détem se zdravotnim

postiZzenim 1 jejich rodindm.

Spolec¢na iniciativa Vytahy do Skol a VozejkMap tak predstavuje vyznamny krok

k vétsi dostupnosti vzdélavani a lepsi informovanosti o bezbariérovosti ¢eskych skol.

Zdroj: TZ Vytahy do §kol

www.helpnet.cz

Mechanicky invalidni vozik na par tydnu nebo
mésicu: koupit, pujCit, nebo ¢ekat na
pojistovnu?

Po trazu, operaci nebo nahlém zhorSeni zdravotniho stavu se ¢lovék miiZe ze
dne na den ocitnout v situaci, kdy se bez invalidniho voziku neobejde. Nemusi jit
0 trvalé postiZeni. Casto jde o doasnou poti‘ebu na nékolik tydni nebo mésici,
napriklad po zlomeniné, operaci dolni koncetiny, delSi hospitalizaci nebo v dobé
rekonvalescence. Pravé tehdy ale vznika prakticky problém: vozik je potieba
hned, zatimco béZné vyrizeni pomiicky pres zdravotni pojistovnu miiZe trvat
déle.

Moznosti je nékolik. Mechanicky invalidni vozik Ize koupit, ptjcit v pij¢ovné
kompenzacnich pomiicek, pripadné reSit jeho ihradu pires zdravotni
pojistovnu. Kazda cesta ma vyhody i omezeni. Pro ¢lovéka, ktery se najednou
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vraci z nemocnice domii a potiebuje zvladnout béZny pohyb po byté, cestu
k IékaFi nebo piesun na rehabilitaci, je ¢asto rozhodujici rychlost.

Pujceni voziku byva nejrychlejsi ieSeni — v Praze i v regionech
Pro kratkodobou nebo pieklenovaci potiebu je ptijceni mechanického invalidniho

vvvvvv

hned fesit nakup a po skonceni rekonvalescence vozik vrati.

Puij¢ovny kompenzaénich pomticek funguji v riznych ¢astech Ceské republiky.
V nékterych méstech je provozuji specializované firmy, jinde neziskové organizace,
charity, socialni sluzby nebo prodejny zdravotnickych potieb. Dostupnost, ceny
I podminky se li$i podle regionu, proto je vhodné oveéfit moznosti piimo v misté

bydlisté nebo v nejbliz§im veétSim méste.

Orientacni pfedstavu o cendch mohou dat vefejné dostupné ceniky nékterych
pujcoven. Napiiklad DMA Praha uvadi u standardnich mechanickych invalidnich
voziki ptjéovné 750 K& mésicné a kauci 1 500 K¢, u transportniho voziku v jedné

z nabidek 400 K¢ mésicné a kauci 800 K¢. Polohovaci invalidni vozik zde vychazi na
1 000 K¢ mesicné a kauci 3 000 K¢. Pijcovna soucasné nabizi i ptislusenstvi,

naptiklad n4jezdové rampy nebo stolek k voziku.

Jiny ptiklad ukazuje spole¢nost Meyra, ktera v ceniku pijc¢ovny uvadi mechanicky
vozik za 400 K¢ na tyden nebo 900 K¢ na mésic, specidlni mechanicky vozik za
500 K¢ na tyden nebo 1 300 K¢ na mésic. Vratnd kauce je v obou ptipadech 3

000 K¢.
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Existuji i sluzby bez kauce. Zdravotni ustav Most k domovu — Sestficka uvadi
Vv ceniku invalidni vozik za 550 K¢ na 30 dnti a kauci 0 K¢. Zaroven upozornuje, Ze
dopravu pomiicek si klient zpravidla zajistuje sam, s vyjimkou lazek; u jinych

pomticek miize byt doprava uctovéana zvIast’.

Pijceni se tedy vyplati hlavné tehdy, pokud je predpoklad, Ze se ¢lovék po urcité
dobé znovu rozchodi nebo bude potiebovat jiny typ pomiicky. Nevyhodou mtze byt
kauce, omezena dostupnost konkrétniho typu voziku nebo nutnost si pomiicku

vyzvednout a vratit.

Kde hledat ptajéovnu v regionech

Pt1 hledani pij¢ovny kompenzacnich pomicek je vhodné zacit u nejblizsi nemocnice,
rehabilitacniho odd€leni, praktického lékate, odboru socialnich véci obecniho nebo
meéstského uradu, oblastni charity, pobocek organizaci pro osoby se zdravotnim
postizenim a prodejen zdravotnickych potfeb. Pomoci mohou také krajské a méstské
katalogy socidlnich sluzeb. Uzitecné je hledat vyrazy jako ,,plijcovna kompenzaénich

pomticek®, ,,pij¢ovna invalidnich voziki*“ a ndzev mésta nebo okresu.

Protoze dostupnost ptij€oven neni v celé republice stejnd, vyplati se postupovat
prakticky: nejprve hledat nejblizsi ptij€ovnu podle mista bydlisté, soucasné se ptat
praktického Iékate nebo specialisty na moznost uhrady pies zdravotni pojistovnu
a Vv socialn¢ obtiZzné¢ situaci kontaktovat socialni odbor obce nebo mistni neziskoveé

organizace. V¢asny telefonat ¢asto uSetii nékolik dnili nejistoty.
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Co si u pijceni pohlidat

Pti plijceni mechanického voziku nestaci fict jen ,,potfebuji vozik*. Dulezita je
predevsim Sitka sedu, nosnost, hmotnost voziku, typ brzd a to, zda bude Clovék jezdit
sam, nebo ho bude vozit doprovod. U docasné potieby po operaci byva casto dilezité
také to, zda lze odklopit nebo odejmout stupacky, zda ma vozik odklopné podrucky

a zda se da slozit do auta.

Jiny typ voziku je vhodny pro €lovéka, ktery se bude po byté pohybovat pfevazné
sam, a jiny pro clovéka, kterého bude vozit rodina jen na kontroly k 1€kafi.
Transportni vozik byva leh¢i a skladnéjsi, ale obvykle neni uréen k samostatnému
pohybu uzZivatele na vétsi vzdalenost. Standardni mechanicky vozik s velkymi

zadnimi koly umoZiuje samostatny pohyb rukama, ale byva vétsi a tézsi.

vvvvvv

koupelny a na toaletu a zvazit, zda nebude potieba jesté nastavec na WC, toaletni
zidle, choditko, najezdova rampa nebo polohovaci liZko. V praxi se €asto ukaze, ze

samotny vozik nestaci.

Koupé voziku: nékdy levnéjsi nez dlouhodobé ptijcovani

Pokud ma byt vozik potfeba nékolik mésicti, mize byt nékdy vyhodnéjsi koupé
levnéjsiho nebo repasovaného mechanického voziku. U zékladnich modelt se cena
muze pohybovat v fadu né€kolika tisic korun. Vyhodou je, Ze vozik zlistane doma,

neni tieba hlidat termin vraceni a ¢lovek jej mize pouZzivat podle potieby.

Koupé¢ ma ale 1 rizika. Levny vozik nemusi byt vhodny pro konkrétniho uzivatele.
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Miize byt prilis t€zky, tzky, Siroky, Spatné se skladat nebo nemit potifebné prvky pro
bezpecny presun. U bazarovych a starSich voziki je potteba zkontrolovat stav brzd,
kol, lozisek, opérek, stupacek a celkovou stabilitu. U ¢loveéka po operaci nebo

s omezenou silou miize nevhodny vozik zbyte¢né komplikovat pohyb i péci.

Koup¢ dava smysl hlavné tehdy, kdyz je potteba voziku delsi, opakovana nebo kdyz
rodina nechce byt zavisla na dostupnosti ptijcovny. U Cisté kratkodobé potieby na

n¢kolik tydnl byva piij€eni prakticté;si.

Vozik pres zdravotni pojistovnu

Mechanicky invalidni vozik miiZze byt za ur€itych podminek hrazen z vetejného
zdravotniho pojisténi. VZP uvadi, Ze pacient miize zadat zdravotni pojistovnu

0 uhradu, pokud splituje zakonem stanovené indikacni podminky. O vozik podle VZP
nejCasté)ji zada prakticky 1ékar nebo specialista, naptiklad neurolog, rehabilita¢ni
1ékaf, internista, ortoped, gerontolog nebo diabetolog. K vytizeni Zadosti je nutné

dorucit zdravotni pojistovné Zadanku o schvaleni ¢i povoleni.

Tato cesta je dilezitd hlavné u dlouhodobé nebo trvalejsi potifeby. U nahlé
kratkodobé¢ situace ale nemusi vyfesit prvni dny nebo tydny po navratu doma. Proto
je v praxi Casté, ze si rodina vozik nejprve pujci a soucasné zjistuje, zda ma smysl

zadat o pomucku pies pojistovnu.

VZP u zdravotnickych pomiicek obecné popisuje postup tak, Ze Iékat vystavi poukaz
na lé€ebnou a ortopedickou pomiticku a pojistovna uhradi stanovenou ¢astku vydejci
zdravotnich potieb. Pfipadny rozdil mezi thradou pojistovny a cenou pomicky hradi

pacient jako doplatek.
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Nadace sester Boromejek: pomoc ve chvili, kdy rodina jeSté nema nic
pripraveno

Velmi praktickou pomoc nabizi Nadace sester Boromejek prostfednictvim socialné-
ekologického projektu Hangary Goretti v Praze-Repich. Jeji pijéovna
kompenzacnich pomtcek cili praveé na situace, kdy je ¢lovek necekané propustén

z nemocnice do domaci péce, rodina na to neni pfipravena a nema ihned k dispozici
potiebné pomicky ani penize na jejich zakoupeni nebo zaptijceni. Nadace uvadi, ze
pomucky poskytuje rodinam ¢i jednotlivetim v socidlni nebo ekonomické nouzi na

ur¢itou dobu zdarma.

Tato pomoc je dulezita hlavné v prvnich dnech a tydnech po névratu domii. Rodina
Casto feSi dopravu z nemocnice, presun po byté, bezpecné vstavani z postele, cestu na
toaletu, hygienu i dalsi navaznou péci. Teprve postupné se ukaze, zda ptjde

0 kratkodobou potiebu, nebo zda bude nutné fesit pomiicku dlouhodobé pies
zdravotni pojisStovnu, piispévek na péci nebo jiné zdroje. Bezplatné zapiijCeni voziku,
choditka nebo jiné pomicky proto mize pireklenout obdobi, kdy jesté neni vyiizeno

systémove feseni.

Nadace zaroven upozoriuje, ze pocet pozadavkl na kompenzaéni pomiicky nariista
a jeji dosavadni nabidka uZ nestaci pokryt vSechny potieby. Proto spustila

projekt Daruj kompenzaéni pomiicku, do kterého se mohou zapojit jednotlivcei,
firmy, zdravotnicka a socialni zafizeni i obce. Pomoci Ize bud’ darovanim konkrétni
funk¢ni a nepoSkozené pomiicky, nebo finanénim prispévkem urenym na tento

projekt.
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% Uvoz542/7,118 00 Praha 1 - Mala Strana
tel. 602 872 272; e-mail: info@nadacesesterboromejek.cz
IC: 49369687
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Letdak NADACE SESTER BOROMEJEK ke stazeni:

0519 final DARUJ-KOMPENZACNI-POMUCKU-1 (296 KB)

Projekt ma §irSi vyznam neZ jen pro jednotlivé rodiny. Na nadaci se podle
zvefejnénych informaci obraceji také socialni odbory mést a obci, socialni
organizace, zdravotnicka zatizeni 1 organizace pomahajici lidem, ktefi dlouhodobé
vypadavaji ze socidlniho systému nebo se ndhle ocitnou v krizove Zivotni situaci.
Nadace zminuje napiiklad spolupraci s organizacemi, které pottebuji pomucky pfi

péc¢i o lidi bez domova nebo pfi feSeni nestandardnich socialnich situaci.

Nadace aktualné sbira predevsim mechanické invalidni voziky, choditka a elektrické
polohovaci postele vhodné pro domaci péci. Ptijima také podporu od firem, ktere
zdravotni pomiicky vyrab¢ji, prodavaji nebo repasuji. Pro darce je podstatné, aby

darované pomicky byly funkéni a neposkozené.

Tento model dobfe ukazuje, Ze kompenzacni pomiicka nemusi byt jen véci
individualniho nédkupu nebo bézného pij¢ovného. V nékterych situacich jde

0 okamzitou krizovou pomoc. Pravé v tom je iniciativa Nadace sester Boromejek
cenna: vypliuje mezeru mezi nemocnici, domdaci péci, socialni pomoci, komerénimi

pijcovnami a zdravotnim pojisténim. Pro ¢lovéka po urazu, operaci nebo ndhlém
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zhorSeni zdravotniho stavu mizZe byt dostupny vozik nebo choditko rozdilem mezi

zvladnutelnym navratem domt a velmi naro¢nou krizi pro celou rodinu.

Neziskové a dostupné pijéovny maji v systému diilezité misto

Vedle komer¢nich plijcoven existuji také neziskové nebo verejné podporované
plijcovny, které mohou byt cenové dostupné;si. Naptiklad Svaz télesné postizenych
v Ceské republice provozuje ptijéovnu kompenzadnich pomticek v Praze 8 — Karling.
Podle informaci zvetejnénych na portalu Vozejkov funguje plijcovna v pracovnich
dnech, ma zachovavat stejné ceny pij¢ovného od roku 2021 a projekt je realizovan

s finan¢ni podporou hlavniho mésta Prahy.

Pravé dostupnost podobnych sluzeb je pro lidi po trazu, operaci nebo hospitalizaci
zasadni. Ne kazdy ma moznost ithned koupit novy vozik. Ne kazdy vi, na co ma
narok. A ne kazdy ma v rodin¢€ n¢koho, kdo dokaze rychle najit vhodnou pomucku,

dopravit ji domil a spravné nastavit.

Praktické doporuceni pro rodiny

Pokud je vozik potieba rychle, je vhodné nejprve zavolat do n¢kolika piij¢oven

a zeptat se na dostupnost konkrétniho typu. Pii telefonatu je dobré fici, zda jde

0 dospélého nebo dité, pribliznou hmotnost uzivatele, zda se uzivatel bude pohybovat
sam nebo s doprovodem, zda potfebuje vozik jen na pievoz, nebo i na kazdodenni

pouzivani doma, zda mtize ptesedat a zda je v dom¢ vytah nebo schody.

Soucasné je vhodné kontaktovat praktického 1ékatfe nebo oSetiujiciho specialistu

a zeptat se, zda ma smysl fesit vozik nebo jinou pomicku pies zdravotni pojistovnu.
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Pokud je potieba jen nékolik tydna preklenout, piij¢ovna mize byt nejrychlejsi
feSeni. Pokud se ukéaze, ze omezeni pohybu bude dlouhodobé, je vhodné fesit

systémov¢ a lékaisky doporucené feseni.

V socialné nebo financné ndrocné situaci se vyplati obratit také na neziskové
organizace a nadace. Piiklad Nadace sester Boromejek ukazuje, Ze existuje pomoc,
ktera reaguje pravé na okamzik, kdy se ¢lovek vraci z nemocnice a rodina jest¢ nema

nic pfipraveno.

Slovni¢ek pojmu

e mechanicky invalidni vozik: invalidni vozik bez elektrického pohonu.
Uzivatel se miize pohybovat pomoci obruci na zadnich kolech, piipadné ho
tla¢i doprovod.

e transportni vozik: Ieh¢i vozik uréeny hlavné k pfevozu osoby s pomoci
doprovodu. Casto méa mensi zadni kola, takZe neni vhodny pro samostatny
pohyb uZzivatele na del$i vzdalenost.

e polohovaci vozik: vozik umoZznujici zménu polohy sedu nebo opéradla. Hodi
se pro osoby, které nevydrzi dlouho sedét ve vzptimené poloze nebo potiebuji
vEtsi oporu.

e odleh¢eny vozik: mechanicky vozik s niz8i hmotnosti, Casto z hliniku nebo
jinych leh¢ich materialti. Lépe se naklada do auta a sndze se s nim manipuluje.

e SiFka sedu: jeden z nejdualezitéjsich parametrt voziku. Prili§ uzky vozik tlaéi,
prilis Siroky zhorSuje stabilitu a manipulaci.

o stupacky: opérky pro nohy. U né€kterych vozikl jsou odnimatelné nebo

odklopné, coz usnadnuje presedani.
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e podrucky: bo¢ni opérky pro ruce. Odklopné nebo odnimatelné podrucky
pomahaji pii pfesunu z voziku na postel, zidli nebo toaletu.

e Kkauce: vratna zaloha, kterou ptijcovna pozaduje pfi zaptjceni pomucky. Po
vraceni neposkozené pomticky se vraci.

e poukaz na zdravotnickou pomiicku: doklad vystaveny l1ékafem, na jehoZz
zéklad¢ mize byt zdravotnickd pomtcka ¢astecné nebo plné hrazena ze
zdravotniho pojisténi.

e doplatek: ¢ast ceny, kterou hradi pacient, pokud cena pomticky piesahuje
uhradu zdravotni pojistovny.

e kompenzacni pomiicka: pomicka, kterd pomaha ¢lovéku prekonat nebo
zmirnit omezeni zptisobené zdravotnim stavem. Patii sem naptiklad voziky,
choditka, berle, nastavce na WC, toaletni Zidle, polohovaci lizka nebo

antidekubitni matrace.
Zdroje/informace

Nadace sester Boromejek — Kompenzacni pomiicky. Informace o bezplatném
zapiijceni pomiicek na preklenovaci obdobi az Sesti

mesici. https://www.nadacesesterboromejek.cz/kompenzacni-pomucky/

VZP CR — Ziskani invalidniho voziku a mozné chyby pii zpracovani Zadosti o néj.
Informace 0 mechanickéem invalidnim voziku, zadosti a vhradé ze zdravotniho

pojisteni. https://www.vzp.cz/poskytovatele/informace-pro-praxi/poradna/ziskani-

invalidniho-voziku-a-mozne-chyby-pri-zpracovani-zadosti-o-nej

VZP CR — Zdravotnické pomiicky pro imobilni pacienty. Obecny postup pii vystaveni

poukazu a uhradé zdravotnické pomicky. https://www.vzp.cz/0-nas/tiskove-

centrum/otazky-tydne/zdravotnicke-pomucky-pro-imobilni-pacienty
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DMA Praha — Pujcovna mechanickych vozikii. Orientacni ceny pujcovného a kauci
U mechanickych, transportnich a polohovacich

voziki. https://www.dmapraha.cz/pujcovna-kompenzacnich-
pomucek_k501/mechanicke-voziky k506/?srsltid=AfmBOopogz3PGom-
SdXMaDtRfolhnlZNXHbSVzCRGih_gd36Nd2bgHNX

Meyra CR — Cenik piijcovny invalidnich vozikii a kompenzacnich

pomiicek. https://www.meyra.cz/cenik-meyra.html

Sestricka — Cenik pujcovny Praha. Informace o zapujceni invalidniho voziku bez

kauce a 0 doprave pomiicek. https://www.sestricka.cz/ceniky-pujcovny/praha

Vozejkov — Piijcovna kompenzacnich pomiicek v Praze. Informace o piijcovné Svazu

telesné postizenych v Praze 8 — Karline. https://vozejkov.cz/cz/aktuality/pujcovna-

kompenzacnich-pomucek-v-praze

www.helpnet.cz

Vyzva k nominaci na ocenéni Kristalovy
kaminek 2026

Kandidata na udé€leni ceny mize nominovat do 10. zati do 12 hodin jednotlivec

i organizace z Ceské republiky. Pii zdiivodnéni je tfeba vénovat pozornost
konkrétnim ptikladlim, pro€ a za co ma navrZzena osobnost ziskat Ktist'alovy
kaminek. Slavnostni vyhlaseni prestiznich cen Ktist'dlovy kaminek se letos uskutecni
podvacaté. Asociace Trigon opét podékuje osobnostem za jejich vyjimecné

a zasluzné ¢iny pii pomoci druhym a ve prospéch téch, kteti se bez solidarni pomoci
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neobejdou. Predani Kiistalovych kaminkt se uskutecni na slavnostnim setkani
Evropskych dnti handicapu v utery 6. fijna od 16 hodin v koncertnim sale Janackovy

konzervatote Ostrava (Ceskobratrska 958/40, Moravska Ostrava).

Podrobné¢;jsi a potfebné informace jsou k dispozici v online nominac¢nim formulafi.
Pokud si navrhovatel nebude védét rady s vyplnénim formulare, staci kontaktovat
¢lenku organiza¢niho tymu EDH Lenku Sobkovou, e-mail:
Isobkova@asociacetrigon.eu, tel.: 724 360 555. Rada poradi a pomiiZe, aby nominace

m¢éla veskeré nalezitosti a byla fadné zaevidovéna.

Redakéni rada:

Bc. Daniela Jenickova, d.jenickova@arpzpd.cz
Vydava Asociace rodi¢i a piatel zdravotné postizenych déti v CR,z.s.

Karlinské nam. 12
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186 03 Praha 8 — Karlin
(pro vlastni potiebu)

e-mail: asociace@arpzpd.cz http:// www.arpzpd.cz
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