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Ombudsman apeluje: Prispévek na péci je
potreba adekvatné zvysit ve vSech stupnich

Cv v

zvysit prispévek jen ve vyssich stupnich. Podle ombudsmana je navySeni piispévku nedostatecné.
»Apeluji na adekvatni zvyseni prispévkii na péci ve vsech stupnich. Obavam se o zranitelné skupiny
lidi, které momentalné nemaji prilis zastani,* uvedl ombudsman Stanislav Kiecek.

Ptispévek na péci ve stupnich I a II se zvysil naposledy v roce 2016. Od té doby doslo k nartstu
inflace a cen socialnich sluzeb o desitky procent. Ministr prace a socialnich véci v unoru ptedstavil
poslanecky pozménovaci navrh, kterym se ma zvysit ptispévek ve stupnich III a IV. Piispévek ve
stupni I by mél ziistat v dosavadni vysi 880 K¢. K tomu, aby ¢lovék ziskal prispévek ve stupni I,
musi kazdodenné nezvladat 3 az 4 zakladni zivotni potieby. Ve stupni Il se ma piispevek zvysit u
dospélych pouze o 500 K¢ a u déti o 800 K¢.

»~Prispévek ve stupni I dnes nestaci ani k uhradé 6 hodin osobni asistence za mésic. Jeho nezvyseni
tak opravdu neni dobrd zprava. Ale ani uprava ve stupni 11l a IV lidem s postizenim nezaruci
nezavisly a diistojny Zivot v domdcim prostredi, na ktery maji pravo,* uvedl zastupce ombudsmana
Vit Alexander Schorm s odkazem na &lanek 19 Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim
OSN.

Zv1aste se obavame o rodiny s malymi détmi s postiZzenim. Déti zavislé na péci jiné osoby maji
vétSinou pfiznany stupei I a II. Pecujicim byva rodi¢ a pfispévek na péci v nizsich stupnich ani
zdaleka nepokryva vypadek ptijmu v rodiné. Pecujici rodi¢ zpravidla nepracuje nebo pracuje na
zkraceny uvazek a dit€¢ nemé narok na invalidni diichod. Velmi naroc¢n4 je pak situace pro
samozivitele. ,,Bez podstatného zvyseni prispevku ve stupnich I a Il tak bude stdt jesté vice Setrit na
tech nejzranitelnéjsich, upozornil ombudsman.

Dlouhodobé upozornujeme, zZe soucasna vyse prispevku na péci nestaci. Minuly rok jsme doporucili
Poslanecké snémovné, aby pozadala vladu o zvySeni ptispévku na péci ve vSech stupnich.

Z ptispévku na péci si lidé plati nezbytnou podporu a pomoc s béznymi zdkladnimi ¢innostmi, jako
je hygiena a vykon fyziologickych potieb, oblékani nebo péci o zdravi. Tu jim poskytuji socialni
sluzby nebo neformalni pecujici.
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Na kavu s ombudsmanem, 106. dil: Co délat,
Kdyz zaméstnavatel neplati

PODCAST

V novém podcastu se dozvite, jak postupovat, kdyz Vam zaméstnavatel dluzi mzdu. Zjistite také,
v jakych ptipadech je mozné Zadat Gifad prace, aby dluznou mzdu vyplatil namisto zaméstnavatele.

WwWWwW.Nrzp.cz

Interaktivni vystavu *“ Lidé odvedle —
neobvykly vylet do svéta lidi s hendikepem*
v Regionalnim muzeu Mélnik

Radi bychom Vas pozvali navystavu ,Lidé odvedle — neobvykly vylet do svéta lidi
s hendikepem* — 26.1. — 27.6. 2024, kterou realizuje a finanéné zajistuje Nadace Sirius a ktera
pravé probiha v Regionalnim muzeu Mélnik a jedine¢nym zpiisobem pfiblizuje Zivot lidi se
zdravotnim postizenim. Tento tyden 19.2. — 23.2.2024 je termin jarnich prazdnin, takze je pro
vefejnost vystava dostupnd i1 dopoledne. Je to jedinecnd piilezitost vzhledem k dojezdové

vzdalenosti z Prahy; vystava bude dale pokracovat na Moravé.

Vice informaci na www.lideodvedle.cz a https://www.muzeum-melnik.cz/akce-a-vystavy/

Vstup na vystavu je zdarma.

zpravodaj ARPZPD v CR, z .s tnor 2024
strana 2


http://www.ochrance.cz/
https://www.ochrance.cz/aktualne/na_kavu_s_ombudsmanem_106-_dil_co_delat_kdyz_zamestnavatel_neplati/
https://www.ochrance.cz/aktualne/na_kavu_s_ombudsmanem_106-_dil_co_delat_kdyz_zamestnavatel_neplati/
http://www.nrzp.cz/
http://www.lideodvedle.cz/
https://www.muzeum-melnik.cz/akce-a-vystavy/

www.helpnet.cz

OSVC, pozor: zdravotni problémy jako
casovana bomba!

V Ceské republice loni pracovalo vice nez 1,1 milionu OSVC. Vétsina z nich plati statu na
odvodech na socidlni a zdravotni pojisténi nejniz§i mozné ¢astky. Jen malo z nich si plati
nemocenské pojisténi, které je v CR dobrovolné. Také pti vypoétu diichodu jsou asto piekvapeni,
Ze jim nalezi nizka penze. A pokud onemocni a nemohou pracovat, vystavuji se problémim,
protoze nebudou mit narok na penize od statu, které by jim pomohly dobu pracovni neschopnosti
pteklenout.

Mnoho OSVC (osob samostatné vydéleéné innych) se rozhodne pojisténi pro piipad nemoci
neplatit. AvSak pokud si nemocenské pojisténi neplatite a jste docasné neschopni pracovat,
nedostanete od statu zadné penize. To mlize zpusobit velké finanéni problémy vam a vasi rodin¢.
Dalsi skuteénosti je, Zze hodné OSVC odvadi pouze zdkonem stanovené minimalni p¥ispévky na
socialni pojisténi, a kdyz dosdhnou diichodového véku a pottebnych odpracovanych let, jsou
mnohdy nemile pfekvapeni vysi své penze, kterd nemusi stacit ani na pokryti zakladnich zivotnich
potieb.

Odbornici z organizaci A DOMA se ve Stredisku pro pecujici setkavaji s rodinnymi pecujicimi,
kteti se v pribchu pecovani o svého blizkého sami stavaji osobou, o niz je potieba pecovat.
Ptikladem je klient s onkologickou diagndzou, ktery ve véku 50 let nemyslel na své finan¢ni
zajisténi, neplatil si nemocenské pojisSténi a nemél sjednané ani komercni Zivotni pojisténi.

Jak pecujicim pomaha Stredisko pro pecujici?

Cilem Sttediska pro pecujici neziskové organizace A DOMA je primarn€ pomoci rodinnym
pecujicim fesit problematické situace, které jsou spojeny s péci o jejich blizké. Spektrum této
pomoci je velice komplexni, po¢inaje odbornikem Rodinnym privodcem®, ktery provazi
neformalné pecujici vSemi aspekty péce, az po experty z multidisciplinarniho tymu.

,, Pravé Rodinny privodce upozornil na novy fenomén v podpore pecujicich, a to ten, Ze pravé
neformalné pecujici casto sami v produktivnim véku onemocni zavaznou diagnozou. Jedna se
hlavné o onkologicka onemocnéni, ktera v CR piedstavuji druhou nejcastéjsi pricinu vimrti. Proto
S pecujicimi Fesime i jejich zdravotni stav, informujeme se o rodinné anamnéze, jejich soucasném
zdravotnim stavu, moznosti ventilovat stresové situace pri péci, ale i reSeni financnich otazek a
spouste dalsich veci, které s pecujicimi realizujeme v ramci preventivni péce o jejich

zdravi, “ fika Jitka ZachariaSova, reditelka neziskové organizace A DOMA, z. s.

Na co by mély OSVC myslet?
Pokud jste osoba samostatné vydéle¢né ¢inna, je dobré myslet na to, jak se finan¢né zajistit na
dichod nebo pro ptipad, ze nebudete moci pracovat. Jednim z moznych feseni je koupé
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nemovitosti, ze kterych pak mlzete mit piijem z pronajmu. Zajimavou moznosti je také pravidelné
ukladat penize do investi¢nich fond nebo diichodového spoieni.

Za zvazeni stoji rovnéz ptipojisténi na nemocenské pojisténi. To znamena, Ze budete pravidelné
platit maly poplatek (pro rok 2024 je to minimum 216 K¢ mési¢né, v tomto piipad¢ pak budete mit
nemocenskou 8000 K¢ za mésic).

., Drtiva vétsina OSVC, pro které zpracovavame pravidelné daniova prizndni, nemd sjednané
nemocenské pojisteéni. Pokud o ném nékdo premysli, jsou to podnikajici Zeny planujici materstvi a
nemocenské pojisteni si sjednaji. Co se tyka socialniho pojisteni, jeho platba je povinna. Vypocet je
dany zakonem. Dobrovolné si navysit socialni pojisteni nelze. Urcite bych doporucila maximalné
vyuzit moznosti penzijniho pripojisteni, kdy lze vyuzit prispevek od statu a snizit si zaklad

dane, “ tika danova poradkyné Ing. Martina Prihodova.

Tomads Ilko

zajimavost ...
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CeSi zkoumaji geny, kviili kterym vazné
onemocni tisice déti rocné. Urychluji tak vyvoj
ucinné 1écby

Existuje skupina onemocnéni, v 95 % zatim nelécitelnych, jimiZ celosvétove trpi vice lidi, nez je
pacientd s rakovinou a AIDS dohromady. Pfesto jsou nazyvana jako vzacna onemocnéni, protoze
na kazdé z nich pfipadé jen n€kolik stovek ¢i desitek pacientii. Vzacnych onemocnéni je vSak
znamo okolo 7000 a v CR jimi trpi ptil milionu osob (a 300 miliond celosvétové). Mnoha z nich
muze pomoci genova terapie — moderni 1é¢ba, jejiz vyvoj vychdzi ze znalosti genti, které
zkoumaji védci vyzkumného tstavu Ceské centrum pro fenogenomiku (CCP).

Vzicna onemocnéni jsou nejcastéji diagnostikovand uz v détstvi a maji rizné projevy — od svalové
slabosti, ptes silné poruchy imunity az po tézké mentalni postizeni. 72 % z nich vSak ma dtlezitou
spole¢nou vlastnost: jde o vrozena onemocnéni zptisobena poruchami gent. Pro nalezeni ti¢inného
1éku je proto dulezity Spickovy geneticky vyzkum, ktery probiha také v CCP.
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Tisice pripadi rocné — bez 1écby

Vétsina mutaci zpiisobujicich vrozena vzacna onemocnéni vznika ndhodné a nemocné déti se tak
rodi i zcela zdravym rodi¢tm, ktefi to viibec ne¢ekaji. Své o tom vi Lenka Hajgajda, v jejiz ani
manzeloveé rodin€ se zddné vzacné onemocnéni v minulosti nevyskytlo.

., Kdyz nam lékari sdélili, Ze je nas rocni syn nevylécitelné nemocny, zastavilo se mi srdce. Diagnoza
znéla Angelmanitv syndrom — genetickad porucha zpiisobujici tézkou mentdlni retardaci. Rozhodli
Jjsme se ale této realité celit, proto jsme se pustili do podpory zakladniho vyzkumu, na ktery
navazuje vyvoj s potencidlem léchy stovek, ne-li tisicii genetickych onemocnéni, ““ popisuje maminka
dnes sedmiletého Olivera.

Podobny ok jako Hajgajdovi zaZiva mnoho dalsich rodin. V Cesku je totiz kazdoro¢né
diagnostikovano okolo 10 000 ptipadii vzacnych onemocnéni, tfi ¢tvrtiny z nich praveé u déti.
Protoze néjaka 1écba existuje jen asi u 5 % téchto diagnoz, je témét vzdy jedinou nadéji vyzkum a
vyvoj novych 1é¢ebnych metod.

nejvice rodin po sdéleni diagnozy slyselo vzapéti i dobrou zpravu — Ze existuje lécha, *“ vysvétluje
Lenka Hajgajda, pro¢ s manzelem Radoslavem zalozili Asociaci genové terapie (ASGENT). Jejim
poslanim je uz od roku 2018 spolufinancovani vyzkumu v CCP.

Vyvoj 1écby lze urychlit
Rychlost, s jakou kazdy védecky vyzkum postupuje, je do zna¢né miry ovlivnéna financovanim.

Penézni prostiedky umoznuji rozsifovat vyzkumné tymy, modernizovat technologické vybaveni a
navazovat dalsi spolupraci se Spickovymi pracovisti po celém svete.

,,Z darit mnoha jednotlivcu i organizaci jsme doposud mohli CCP podporit celkovou castkou 1,5
milionu korun a k prileZitosti letosniho Mezindrodniho dne Angelmanova syndromu 15.
unora preddame Sek na dalsi milion korun. Slavnostni pieddani probéhne od 18:00 pied Bazilikou
svaté Ludmily na Namésti miru v Praze. Vsem za to patii nds velky dik. Vyzkum se diky tomu miize
zase o néco posunout “ vysvétluje Lenka Hajgajda.

Informace o0 mozZnostech podpory naleznete na webovych strankach ASGENT.

Vyzkumnici v CCP si jiZ ziskali mezinarodni renomé ve vytvafeni geneticky upravenych mysich
modeli s nefunkénim genem, na nichZ mohou modelovat lidskou nemoc. Ptiblizné 98 % mysich
gend je totiZ podobnych lidskym.

,Jsou geny, které nemaji zvlastni dopad primo na fyziologii, nicméné mohou hrat urcitou roli u
vzniku nemoci. Funkce jinych genii, jichz je zhruba tretina, je natolik dileZita, ze pokud je vyradime
z funkce, embryo se nevyvine a mys se vitbec nenarodi. A pravé tyto geny casto zpusobuji choroby a
potize pri vyvoji plodu, “ tika teditel centra Radislav Sedlacek.

Spolu se zahrani¢nimi partnery provéruji funkci vSech geni, které maji lidé a mysi spole¢né. Cilem
je vznik encyklopedie funkce geni, jednoho z nejvyznamnéjSich milnikli v biologii a mediciné.

,,Z poznani toho, co presné jednotlivé geny délaji, budeme schopni, obrazné receno, poskladat si ze
slov celé vety a budeme tak lépe rozumét tomu, k cemu jsou geny potrebné a jak se podileji na
vzniku nemoci, ““ uptesiuje vyznam vyzkumu Radislav Sedlacek.
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Mocny zvuk. Zdravotni klaun uverejnil
dokument mapujici muzikoterapeutickou péci
o velmi téZce nemocné déti

Dokument s nazvem Mocny zvuk piiblizuje, jakym zpisobem pracuji Zdravotni klauni s velmi
tézce nemocnymi détmi na oddéleni Nasledné intenzivni péce v Nemocnici Hofovice, zejména

s vyuzitim muzikoterapeutickych technik. Dostupny je nyni vetfejnosti na YouTube kandle
organizace. Snimek reziroval Petr Zaruba.

Oddéleni Nésledné intenzivni péée pro déti jsou velmi naroéna pracovisté. V Ceské republice se
nachazeji takova pouze dvé — v Nemocnici Hofovice a ve Vojenské nemocnici Olomouc. Obé¢ se
Zdravotnimi klauny spolupracuji.

Mali pacienti z téchto odd¢€leni jsou Casto na pfistrojich a trpi riznymi handicapy, které jim brani
reagovat na vngj$i podnéty. Jejich jedinym Zivotnim prostorem je nemocnicni 10Zko, kde travi
prakticky cely svij zivot. Zdravotni klauni i oSetiujici persondl jsou presvédceni, Ze je systematicka
prace s nimi, pfedev§im za pomoci hudby, nesmirn¢ diilezita.

Efekt je viditelny

»Vidime i na monitorech, jaky vliv md terapie Zdravotnich klaunii efekt na vegetativni systém. [
pacient, ktery zdanlivé vypada, zZe vitbec nevnima, se zklidni, uvolni se svalové kiece. Kdyz prijdou
klauni, hned vidime, jak se ta cisla na monitorech méni,* tika primat oddéleni NIP Daniel Blazek.

Zdravotni klauni pravidelné navstévuji oddéleni NIP v Hotovicich od roku 2019, ve Vojenské
nemocnici Olomouc pak od roku 2023. Jde o specialné certifikovany tym klaunt, ktery ma patti¢né
vzdélani i praxi v oboru muzikoterapie.

Zacinali se studiem na olomoucké univerzité, kde otevieli prave specialni obor détska
muzikoterapie. Rok a ptl trvajici studium tehdy absolvovalo 15 klaunii. V soucasnosti tym tvofi
pfiblizné 20 klaund, ktefi se v oboru muzikoterapie nadale pravidelné skoli, nebo jej dokonce sami
lektoruyji.

Diilezita je trpélivost

wpojovat klaunovani s hudbou je moji vasni. Déti na téchto oddélenich nemiizou komunikovat
slovy, komunikace zvuky se tedy logicky nabizi. Jde o dlouhodobou praci, kazdy tyden se ditéti skrze
hudbu priblizujeme ¢im dal vic a vysledkem miize byt po nékolika mésicich usmeév. To je nas cil,”
tika Jan Kyncl, Zdravotni klaun a garant muzikoterapeutickych programui.

»Je to hodné o trpélivosti. Pamatuji si pacientku v komatu, chodili jsme k ni pravidelné asi tii roky.
Uz jsme v podstaté nic necekali, prestoZe jsme citili, Ze to napojeni mezi nami fungujeme. A jeden
den zkratka oteviela oci a my jsme se videli. To byl opravdu velky okamZik,” dopliuje.

Kromé terapie pro pacienty Zdravotni klauni pravideln€ potradaji muzikoterapie i pro personal.
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»Velmi ocenujeme moznost relaxace a muzikoterapie i pro nas. Je to takova prevence syndromu
vyhoreni, tika Jana Djakow, zastupkyné¢ priméaie oddeleni NIP v Hotovicich.

Personal podle jejich slov Zdravotni klauny velmi dobie pfijima a ti maji vliv na celkovou
atmosféru na oddéleni, coz je ostatn€ v dokumentu vidét také.

Dokument se v lofiském roce promital na nékolika filmovych festivalech, nyni je volné dostupny ke
zhlédnuti na YouTube kanale Zdravotniho klauna. Na stejném kanale je k dispozici také zaznam
online premiéry, kterou doplnila navazujici diskuze s primafem oddé¢leni Danielem Blazkem a
Zdravotnim klaunem Janem Kynclem, moderovana influencerkou a spisovatelkou Terezou Salte.
Zaznam z online premiéry dokumentu vcéetné nasledné diskuze najdete ZDE.

ZDRAVOTNI KLAUN je dobro¢inna organizace, ktera od roku 2001 pomaha zejména détskym
pacientlim, ale i seniorim prochazet procesem 1€cby s ismévem. Poslanim Zdravotniho klauna je
prinaset radost, dobrou naladu, a pfedevsim nadé¢ji na mista, kde se jich ptilis nedostava. Jedna se
predevsim o détské nemocnicni pokoje, specializované ambulance, 1écebny, stacionafe i domécnosti
pecujici o téZce nemocné déti.

V Ceské republice ptisobi 93 profesionalnich Zdravotnich klaunt, ktefi pravidelné navitévuji

66 nemocnic, 11 domovi pro seniory a 1 hospic. Krom¢ programii zaméfenych na déti a seniory
experti ze Zdravotniho klauna také pravidelné skoli zdravotnicky persondl a studenty 1€kaiskych
fakult.

www.zdravotniklaun.cz
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Cestovni ruch pro osoby se zdravotnim
postiZzenim

Evropsky projekt mapuje zkusenosti, preference a potieby, vyplnéni dotazniku zabere ptiblizné 10
minut.

Informace ziskané z tohoto dotazniku budou analyzovany v ramci evropského projektu CE-
Spaces4All (Stfedni Evropa-mista dostupna vSem). Tento projekt ma za cil zlepsit planovani a
spravu dostupné turistiky ve venkovskych, pteshrani¢nich oblastech stfedni Evropy.

Ziskané informace budou mit vliv na vyvoj novych sluzeb pro OZP v oblasti cestovniho ruchu.
Tento konkrétni projekt se tykéa preshrani¢nich oblasti v nasledujicich tfech pilotnich regionech:
Slovinsko-Chorvatsko-Mad’arsko, Rakousko-Cesko a Polsko. V Ceské republice a

Rakousku se konkrétné jedna o mésta Znojmo a Retz a jejich okoli.

Odkaz na dotaznik.
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Muze se hodit...
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Festival Jeden svét 2024 probéhne opét v
breznu, opét pristupny

Mezinéarodni filmovy festival o lidskych pravech Jeden svét se v roce 2024 uskutecni uz po dvacaté
Sesté. V terminu od 20. biezna do 21. dubna prob&hne ve 48 méstech po celém Cesku. V Praze
festival prob¢hne od 20. do 28. biezna 2024. I letos se festival snazi byt co nejvice

ptistupny. VétSina kin, kde festival probihd, je bezbariérova. Seznam festivalovych mist v Praze a
jejich popis pfistupnosti najdete zde. V prazském programu jsou vSechny snimky s ¢eskymi a
anglickymi titulky.

Debaty jsou vzdy v Ceském jazyce s tlumocenim do anglického jazyka.

Zahajeni festivalu a osm vybranych debat v Praze bude tlumoceno do ¢eského znakového jazyka a
budou mit simultanni ptepis. Hlasovani o tom, které to budou, probé¢hne koncem tnora

na Facebooku spolec¢nosti Deaf Friendly. Ta tltumoceni zajistuje.

Pro nevidomé a slabozraké divaky a divacky festival nabizi dva filmy s audiopopisem.

Béhem festivalu v Praze také probehne nékolik relaxovanych projekci. Béhem nich je v sale
tlumené osvétleni a tissi zvuk filmu. Tyto projekce nemaji Zadné titulky. Tyto projekce jsou
obzvlast’ ptristupné pro lidi s mentalnim postiZzenim, obtiZzemi v soustiedéni nebo lidi s epilepsii.
Na projekce v Praze maji seniofi a seniorky, drzitelé karet ZTP a ZTP/P vstup za 65,-. Asistent nebo
asistentka divaka nebo divacky s prikazem ZTP/P maji vstup zdarma.

Mimo Prahu probéhne festival v dalSich 47 méstech po celém Eesku. Jejich vypis najdete zde.
Pokud je néco, co byste nam k pfistupnosti chtéli sdélit, mizete se obratit na

email: nikola.palenickova@jedensvet.cz a bezbarier@jedensvet.cz. Snazime se festival délat
piistupny, jak jen to jde. Budeme radi, kdyZ nam date védét, co zkusit vylepsit a co by vdm
navstévu festivalu usnadnilo.
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Poradna Narodni rady zdravotné postiZzenych
Dotaz ¢. 6144 | 2024-02-14 19:30:28 | kategorie 9

Dobry den. Mam dotaz a d¢kuji za odpovéd’. V piipadé ze se dostane prispévek na mobilitu -
zakoupeni mot. vozidla, pro dité - 4 leté, musi se soudné ,,zplnoletnit? Anebo jaky je postup kdyz
vozidlo musi byt psané na n¢j?

Odpovéd' - 2024-02-19 10:15:34
Mgr. Martin Bofivoj Novosad

Dobry den,

dékujeme Vam za dotaz, ve kterém se ptate, pokud ctyfleté dit€ dostane prispévek na zvlastni
pomucku — motorové vozidlo, jaky bude nasledovat postup.

Pokud Utad prace CR piizné &tyFletému ditéti prispévek na zvlastni pomiicku — motorové vozidlo,
pak dit¢ bude majitelem motorového vozidla a neni k tomu potiebny souhlas soudu. Zakonny
zastupce bude provozovatelem vozidla. PfihlaSeni vozidla k silni€énimu provozu miiZete provézt na
jakémkoliv méstském Ufadu s rozsifenou pisobnosti.

Pro uptesnéni uvadim, Ze prispévek na mobilitu je dal$i davka pro osoby se zdravotnim postizenim.
O davku se zad4 na Uradu prace CR a je vazana na prikaz OZP (ZTP nebo ZTP/P). Jestlize
¢tytleté dit€¢ ma prikaz OZP (ZTP, ZTP/P), tak o tuto davku mizete pozadat.

Redak¢ni rada:

Bc. Daniela Jenickova, d.jenickova@arpzpd.cz
Vydava Asociace rodi¢ii a piatel zdravotné postizenych déti v CR,z.s.
Karlinské nam. 12
186 03 Praha 8 — Karlin
(pro vlastni potiebu)

e-mail: asociace@arpzpd.cz http:// www.arpzpd.cz
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