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Ministr zdravotnictvi jmenoval novou
Pacientskou radu pro obdobi 2026-2030

Ministr zdravotnictvi jmenoval novou Pacientskou radu, ktera od 1. dubna 2026 vstoupi do
svého tietiho funkcéniho obdobi na roky 2026-2030. Rada je klicovym poradnim organem
ministra a dlouhodobé posiluje zapojeni pacienti do tvorby zdravotni politiky v Ceské
republice.

Pacientska rada propojuje zastupce pacientskych organizaci napfi¢ jednotlivymi diagnézami i
oblastmi péce. Do rozhodovéani ministerstva tak systematicky ptinasi zkuSenosti lidi, kteti zdravotni
systém kazdodenné vyuzivaji, a pomaha promitat jejich potieby do konkrétnich opatieni.

»Chceme, aby zdravotnictvi nebylo nastavovano jen od stolu, ale aby vychazelo z redlné
zkuSenosti pacientii. Pacientskd rada je proto pro ndas dileZitym partnerem, ktery pomdha
zlepSovat kvalitu i dostupnost péce. Zdravotni péce je sluibou lidem a ma byt srozumitelnd,
kvalitni, vstiicnad a dostupnd. To znamend aktivné zapojovat pacienty, aby se citili respektovani a
vyslySeni,“ uvedl ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch.

Rada se aktivné podili na pfipominkovani legislativnich i nelegislativnich navrhti, zapojuje se do
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zdravotniho systému v praxi.

wRada ma 25 ¢lenii s manddtem na Ctyii roky, sloZené prevazné z pacientskych a stieSnich
organizaci. Prostiednictvim svych ¢lenit a nominanti je zapojena do zhruba 35 pracovnich
skupin, komisi a poradnich organii Ministerstva zdravotnictvi, véetné meziresortnich
struktur,“ uvedla tajemnice Rady Kristyna Janisova.

Nové slozeni rady navazuje na dosavadni praci a dale posiluje roli pacient jako plnohodnotnych
partnerti ve zdravotnictvi. Jejim cilem zlstava, aby pfijimana opatieni nebyla pouze spravna z
hlediska systému, ale byla skute¢né funkéni a ptinosna i pro pacienty samotné.

Vice informaci o Pacientské radé, véetné seznamu jejich ¢lent pro obdobi 2026—2030, bude
zvetejnéno na webovém portalu pacientskych organizaci:
https://pacientskeorganizace.mzd.gov.cz/.
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Kdyz osobni zkuSenost pomaha druhym:
pribéh znacky Adel Reha

Za znackou Adel Reha nestoji velka firma ani tym vyvojaii, ale osobni zkusenost a snaha hledat
prakticka feSeni. Ptib¢h jeji zakladatelky ukazuje, ze i sloZita Zivotni situace miize vést k aktivité,
kterd pomahé druhym.

K vyrob¢ rehabilita¢nich pomticek se dostala postupné. Po narozeni tfetiho ditéte uz nebylo mozné
skloubit praci v mezinarodni firmé s péci o rodinu, a tak se béhem rodi¢ovské dovolené vyucila
¢alounici a zacala podnikat.

Zasadni zména ale pfisla ve chvili, kdy se ukazalo, Ze jeji nejmladsi dité trpi vzacnym genetickym
onemocnénim. Rodina se tak zacala intenzivné pohybovat v prostiedi fyzioterapie a rehabilitace.

»Zacala jsem si vSimat, co chybi“

,KdyZ jsme zacali se synkem chodit na rehabilitace a jezdit do 14zni, zaCala jsem si v§imat, jaké
pomucky jsou k dispozici. A zacala jsem se bavit s fyzioterapeuty o tom, co potiebuji,” popisuje
zakladatelka.

Pravé tehdy vznikly prvni vyrobky — jednoduché kliny, vélce nebo podlozky.

Pomucky na miru, ne univerzalni reSeni

Dnes je pro znacku Adel Reha typicky individudlni ptistup. Nejde o sériovou vyrobu, ale 0 hledani
konkrétniho feSeni pro konkrétniho ¢loveka.

»Potfebuji pochopit, k ¢emu mé pomticka slouzit. Spolecné s klientem hleddme tvar, rozméry
I tvrdost. Vytvoiim prototyp — a bud’ funguje, nebo ho ladime dal.*

Kazdy zékaznik si tak miiZze pomucku pfizplsobit — od velikosti pies material az po barvu. Neni
vyjimkou ani vlastni navrh.

Od domacnosti po odborna pracovisté

Pomtcky nachazeji vyuziti jak pfi domacim cviceni, tak ve zdravotnickych zatizenich.
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,»1Teba doma nam staci mensi vélec, ale fyzioterapeuti si objednévaji i téméef metrové, aby na nich
mohli pracovat spole¢né s klientem,* vysvétluje.

Praveé rozdilné potieby ukazuji, pro€ univerzalni feSeni casto nestaci.
Smysl, ktery se da sdilet

Znacka Adel Reha si postupné nasla své misto i na vefejnosti, napiiklad na Veletrhu pomticek
a sluzeb v Praze, kde zaujala pfedevsim dirazem na individualni pfistup a spolupraci s klienty.

Do budoucna ale mifi jesté dal.

,»Prala bych si rozsifit spolupraci a dostat se k dalsim lidem, kterym mohou pomucky ulehc¢it zivot.
A jednou bych chtéla zapojit do vyroby i hendikepované, tieba jako chranénou dilnu.*

Adel Reha tak neni jen znacka. Je pfikladem toho, jak mlze osobni zkuSenost proménit zivot —
a zaroven pomahat druhym.
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RTT u T-Mobilu: psani béhem hovoru
rozSiruje dostupnost telefonovani

Bézné telefonovani neni pro ¢ast uzivatelti samoziejmé. Lidé se sluchovym nebo feCovym
postizenim se pfi hovoru Casto dostavaji do situaci, kdy je komunikace obtizna nebo zcela nemozna.
Sluzba Real-Time Text (RTT), kterou nové podporuje T-Mobile, tento problém ¢astecné fesi.

RTT umoziuje psat text piimo béhem telefonniho hovoru. Druhd strana ptitom vidi jednotlivé
znaky okamzité, bez nutnosti zpravu odesilat.

Nejde o zpravy, ale o sou€ast hovoru

Zasadni rozdil oproti SMS nebo chatu je v tom, Ze RTT neni samostatna textova komunikace.
Funguje piimo jako soucast telefonniho hovoru.

UZivatel muaze:

o mluvit a zaroven psat,
e nebo vést hovor pouze textove.

Nejde o automaticky prepis feéi — text se zadava ruéné. RTT tak nenahrazuje hlas, ale rozsituje
zpusob, jakym muiiZze hovor probihat.

Pfinos pro uzivatele
RTT cili pfedevsim na osoby:

e se sluchovym postizenim,
e s poruchami feci.

V téchto ptipadech mulze jit o rozdil mezi obtiznou a funkéni komunikaci. Uzivatel neni odkazan
pouze na odezirani, opakovani nebo alternativni aplikace, ale miiZze reagovat pifimo v rdmci hovoru.

VyuzZiti ale neni omezené jen na tuto skupinu. RTT miZze pomoci i V situacich, kdy:
e neni mozné mluvit,

e je prostredi ptili§ hlu¢né,
e je potieba piesné sdelit konkrétni udaje.
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Technické podminky uréuji dostupnost

RTT neni univerzaln¢ dostupnad funkce. Jeji vyuziti zavisi na n€kolika podminkach:
e telefon musi RTT podporovat,
o funkce musi byt aktivovdna v nastaveni zatfizeni,
e hovor musi probihat pies VoLTE nebo Wi-Fi volani.

Funkce byva ve vychozim nastaveni vypnuta.

Jak RTT zapnout

Android
(Postup se mtiZe lisit podle vyrobce)

Nastaveni — Pfistupnost — Real-Time Text (RTT) — zapnout
Nasledné je mozné zvolit, zda se RTT pouzije vzdy, nebo jen na vyzadani

U nékterych zatizeni (napt. Samsung) je RTT dostupné také v nastaveni aplikace Telefon.
iPhone (i0S)
Nastaveni — Zpftistupnéni — RTT / TTY — Software RTT — zapnout
Omezeni sluzby
Stejné jako u jinych pfistupnostnich funkci plati, ze vyuzitelnost RTT ma své limity:
o funguje pouze mezi zafizenimi, kterd RTT podporuji,
e dostupnost se lisi podle telefonu a jeho konfigurace,
o sluzba nemusi byt pln€é kompatibilni mezi v§emi operatory.
RTT tak zatim nelze povazovat za univerzalni feseni pro vSechny situace.
Souvislost s pristupnosti sluzeb
Zavadéni RTT souvisi s $irSim tlakem na dostupnost elektronickych komunikaci. Ten vychazi
mimo jiné z Evropského aktu o ptistupnosti (European Accessibility Act), ktery pozaduje, aby
sluzby byly vyuzitelné 1 pro osoby se zdravotnim postizenim.
RTT je jednim z ptikladd, jak se tyto poZadavky postupné promitaji do praxe mobilnich operatora.

Shrnuti

RTT rozsifuje telefonovani o moznost psani v realném Case. Nejde 0 nahradu hovoru, ale o jeho
doplnéni, které mize v nékterych situacich zasadné ovlivnit jeho pouZitelnost. Pro ¢ast uzivatelii tak
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ptredstavuje prakticky nastroj, ktery mize usnadnit kazdodenni komunikaci, zarovei ale zlstava
zavisly na technickych podminkach a kompatibilité zafizeni.

Zdroj: foto, informace operatora T-Mobile

www.helpnet.cz

Open House Praha 2026 bez bariér — Festival
otevirenych budov zve i lidi s hendikepem

V kvétnu se do Prahy vraci oblibeny festival Open House Praha 2026, ktery kazdoro¢né otevira
vetejnosti bézné€ neptistupné budovy. Letosni 12. ro¢nik probéhne od 18. do 24. kvétna. Potvrzuje,
ze architektura mize byt skute¢né€ pro vSechny — véetné lidi se sluchovym i zrakovym postizenim.

Béhem festivalového tydne ¢ekaji navstévniky debaty, prednasky, komentované prohlidky
i vystavy. Hlavni program vyvrcholi o vikendu 23. a 24. kvétna, kdy se zdarma otevie vice nez 100
budov napii¢ méstem — 0d historickych palact az po soucasnou architekturu.

Prohlidky prizptisobené neslySicim

Festival dlouhodob¢ pracuje na zpfistupniovani programu lidem s riznymi typy hendikepu. Také
letos nabidne specidlni komentované prohlidky pro osoby se sluchovym postizenim.

Tyto prohlidky budou tlumoceny do ceského znakového jazyka a doplnény simultannim ptepisem.
Diky tomu si navstévnici mohou zvolit zptisob komunikace, ktery jim nejvice vyhovuje. Vstup je
zdarma, je vSak nutna predchozi registrace.

Specialni program vznika ve spolupraci s odbornymi institucemi, napiiklad s Ustavem bohemistiky
pro cizince a komunikace neslysicich FF UK nebo s Ceskou unii neslySicich.

Kam se mohou neslySici podivat
Mezi zptistupnénymi objekty nechybi architektonicky 1 historicky zajimavé mista:

« Hlavkova kolej CVUT

o Hlavlv tstav na Albertové

e budova byvalé tabakové rezie (dnes Méstsky soud v Praze)
e Michnilv palac — TyrShv dim

o palac dnesniho Goethe-Institutu

« Grabova vila
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Kazda z téchto staveb nabizi jiny ptibeéh — od studentskych d¢jin pies védecké zazemi az po
reprezentativni architekturu prvni republiky.

Architektura bez bariér

pfitom jen o bezplatny vstup, ale i 0 dlouhodobou snahu odstraiiovat komunikacni a fyzické
piekéazky — naptiklad pro osoby se sluchovym ¢i zrakovym postizenim.

Program festivalu mysli také na dalsi skupiny navstévniki, vcetné déti, seniorti nebo lidi, pro které
muze byt bézné prostiedi obtizn¢ dostupné.

Dtlezitou roli hraji dobrovolnici, ktefi pomahaji s organizaci a provazenim navstévnikl. Festival
tak neni jen kulturni udalosti, ale i komunitnim projektem s vyraznym socidlnim pfesahem.

Praktické informace

Vétsina budov bude oteviena o vikendu od 10 do 18 hodin. Nékteré prohlidky a doprovodny
program vsak vyzaduji registraci nebo rezervaci. Navstévnici mohou vyuzit také mobilni aplikaci,
ktera usnadni planovani trasy i orientaci v programu.

Redakéni rada:

Bc. Daniela Jenickova, d.jenickova@arpzpd.cz
Vydava Asociace rodi¢i a piatel zdravotné postizenych déti v CR,z.s.
Karlinské nam. 12
186 03 Praha 8 — Karlin
(pro vlastni potiebu)

e-mail: asociace@arpzpd.cz http:// www.arpzpd.cz
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