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Ministr zdravotnictví jmenoval novou 

Pacientskou radu pro období 2026–2030 

Ministr zdravotnictví jmenoval novou Pacientskou radu, která od 1. dubna 2026 vstoupí do 

svého třetího funkčního období na roky 2026–2030. Rada je klíčovým poradním orgánem 

ministra a dlouhodobě posiluje zapojení pacientů do tvorby zdravotní politiky v České 

republice. 

Pacientská rada propojuje zástupce pacientských organizací napříč jednotlivými diagnózami i 

oblastmi péče. Do rozhodování ministerstva tak systematicky přináší zkušenosti lidí, kteří zdravotní 

systém každodenně využívají, a pomáhá promítat jejich potřeby do konkrétních opatření. 

„Chceme, aby zdravotnictví nebylo nastavováno jen od stolu, ale aby vycházelo z reálné 

zkušenosti pacientů. Pacientská rada je proto pro nás důležitým partnerem, který pomáhá 

zlepšovat kvalitu i dostupnost péče. Zdravotní péče je službou lidem a má být srozumitelná, 

kvalitní, vstřícná a dostupná. To znamená aktivně zapojovat pacienty, aby se cítili respektovaní a 

vyslyšení,“ uvedl ministr zdravotnictví Adam Vojtěch. 

Rada se aktivně podílí na připomínkování legislativních i nelegislativních návrhů, zapojuje se do 

pracovních skupin i dalších odborných platforem a přináší podněty ke zlepšení fungování 

zdravotního systému v praxi. 

„Rada má 25 členů s mandátem na čtyři roky, složené převážně z pacientských a střešních 

organizací. Prostřednictvím svých členů a nominantů je zapojena do zhruba 35 pracovních 

skupin, komisí a poradních orgánů Ministerstva zdravotnictví, včetně meziresortních 

struktur,“ uvedla tajemnice Rady Kristýna Jánišová. 

Nové složení rady navazuje na dosavadní práci a dále posiluje roli pacientů jako plnohodnotných 

partnerů ve zdravotnictví. Jejím cílem zůstává, aby přijímaná opatření nebyla pouze správná z 

hlediska systému, ale byla skutečně funkční a přínosná i pro pacienty samotné. 

Více informací o Pacientské radě, včetně seznamu jejích členů pro období 2026–2030, bude 

zveřejněno na webovém portálu pacientských organizací: 

https://pacientskeorganizace.mzd.gov.cz/.  

 
  
 

http://www.mzcr.cz/
https://pacientskeorganizace.mzd.gov.cz/
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Když osobní zkušenost pomáhá druhým: 

příběh značky Adel Reha 
 

Za značkou Adel Reha nestojí velká firma ani tým vývojářů, ale osobní zkušenost a snaha hledat 

praktická řešení. Příběh její zakladatelky ukazuje, že i složitá životní situace může vést k aktivitě, 

která pomáhá druhým. 

K výrobě rehabilitačních pomůcek se dostala postupně. Po narození třetího dítěte už nebylo možné 

skloubit práci v mezinárodní firmě s péčí o rodinu, a tak se během rodičovské dovolené vyučila 

čalounicí a začala podnikat. 

Zásadní změna ale přišla ve chvíli, kdy se ukázalo, že její nejmladší dítě trpí vzácným genetickým 

onemocněním. Rodina se tak začala intenzivně pohybovat v prostředí fyzioterapie a rehabilitace. 

„Začala jsem si všímat, co chybí“ 

„Když jsme začali se synkem chodit na rehabilitace a jezdit do lázní, začala jsem si všímat, jaké 

pomůcky jsou k dispozici. A začala jsem se bavit s fyzioterapeuty o tom, co potřebují,“ popisuje 

zakladatelka. 

Právě tehdy vznikly první výrobky – jednoduché klíny, válce nebo podložky. 

Pomůcky na míru, ne univerzální řešení 

Dnes je pro značku Adel Reha typický individuální přístup. Nejde o sériovou výrobu, ale o hledání 

konkrétního řešení pro konkrétního člověka. 

„Potřebuji pochopit, k čemu má pomůcka sloužit. Společně s klientem hledáme tvar, rozměry 

i tvrdost. Vytvořím prototyp – a buď funguje, nebo ho ladíme dál.“ 

Každý zákazník si tak může pomůcku přizpůsobit – od velikosti přes materiál až po barvu. Není 

výjimkou ani vlastní návrh. 

Od domácností po odborná pracoviště 

Pomůcky nacházejí využití jak při domácím cvičení, tak ve zdravotnických zařízeních. 

http://www.helpnet.cz/
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„Třeba doma nám stačí menší válec, ale fyzioterapeuti si objednávají i téměř metrové, aby na nich 

mohli pracovat společně s klientem,“ vysvětluje. 

Právě rozdílné potřeby ukazují, proč univerzální řešení často nestačí. 

Smysl, který se dá sdílet 

Značka Adel Reha si postupně našla své místo i na veřejnosti, například na Veletrhu pomůcek 

a služeb v Praze, kde zaujala především důrazem na individuální přístup a spolupráci s klienty. 

Do budoucna ale míří ještě dál. 

„Přála bych si rozšířit spolupráci a dostat se k dalším lidem, kterým mohou pomůcky ulehčit život. 

A jednou bych chtěla zapojit do výroby i hendikepované, třeba jako chráněnou dílnu.“ 

Adel Reha tak není jen značka. Je příkladem toho, jak může osobní zkušenost proměnit život – 

a zároveň pomáhat druhým. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.helpnet.cz/wp-content/uploads/2026/05/1000039272-scaled.jpg
https://www.helpnet.cz/wp-content/uploads/2026/05/1000039272-scaled.jpg
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RTT u T-Mobilu: psaní během hovoru 

rozšiřuje dostupnost telefonování 
 

Běžné telefonování není pro část uživatelů samozřejmé. Lidé se sluchovým nebo řečovým 

postižením se při hovoru často dostávají do situací, kdy je komunikace obtížná nebo zcela nemožná. 

Služba Real-Time Text (RTT), kterou nově podporuje T-Mobile, tento problém částečně řeší. 

RTT umožňuje psát text přímo během telefonního hovoru. Druhá strana přitom vidí jednotlivé 

znaky okamžitě, bez nutnosti zprávu odesílat. 

Nejde o zprávy, ale o součást hovoru 

Zásadní rozdíl oproti SMS nebo chatu je v tom, že RTT není samostatná textová komunikace. 

Funguje přímo jako součást telefonního hovoru. 

Uživatel může: 

 mluvit a zároveň psát, 

 nebo vést hovor pouze textově. 

Nejde o automatický přepis řeči – text se zadává ručně. RTT tak nenahrazuje hlas, ale rozšiřuje 

způsob, jakým může hovor probíhat. 

Přínos pro uživatele 

RTT cílí především na osoby: 

 se sluchovým postižením, 

 s poruchami řeči. 

V těchto případech může jít o rozdíl mezi obtížnou a funkční komunikací. Uživatel není odkázán 

pouze na odezírání, opakování nebo alternativní aplikace, ale může reagovat přímo v rámci hovoru. 

Využití ale není omezené jen na tuto skupinu. RTT může pomoci i v situacích, kdy: 

 není možné mluvit, 

 je prostředí příliš hlučné, 

 je potřeba přesně sdělit konkrétní údaje. 

http://www.helpnet.cz/
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Technické podmínky určují dostupnost 

RTT není univerzálně dostupná funkce. Její využití závisí na několika podmínkách: 

 telefon musí RTT podporovat, 

 funkce musí být aktivována v nastavení zařízení, 

 hovor musí probíhat přes VoLTE nebo Wi-Fi volání. 

Funkce bývá ve výchozím nastavení vypnutá. 

Jak RTT zapnout 

Android 
(Postup se může lišit podle výrobce) 

Nastavení → Přístupnost → Real-Time Text (RTT) → zapnout 

Následně je možné zvolit, zda se RTT použije vždy, nebo jen na vyžádání 

U některých zařízení (např. Samsung) je RTT dostupné také v nastavení aplikace Telefon. 

iPhone (iOS) 

Nastavení → Zpřístupnění → RTT / TTY → Software RTT → zapnout 

Omezení služby 

Stejně jako u jiných přístupnostních funkcí platí, že využitelnost RTT má své limity: 

 funguje pouze mezi zařízeními, která RTT podporují, 

 dostupnost se liší podle telefonu a jeho konfigurace, 

 služba nemusí být plně kompatibilní mezi všemi operátory. 

RTT tak zatím nelze považovat za univerzální řešení pro všechny situace. 

Souvislost s přístupností služeb 

Zavádění RTT souvisí s širším tlakem na dostupnost elektronických komunikací. Ten vychází 

mimo jiné z Evropského aktu o přístupnosti (European Accessibility Act), který požaduje, aby 

služby byly využitelné i pro osoby se zdravotním postižením. 

RTT je jedním z příkladů, jak se tyto požadavky postupně promítají do praxe mobilních operátorů. 

Shrnutí 

RTT rozšiřuje telefonování o možnost psaní v reálném čase. Nejde o náhradu hovoru, ale o jeho 

doplnění, které může v některých situacích zásadně ovlivnit jeho použitelnost. Pro část uživatelů tak 
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představuje praktický nástroj, který může usnadnit každodenní komunikaci, zároveň ale zůstává 

závislý na technických podmínkách a kompatibilitě zařízení. 

Zdroj: foto, informace operátora T-Mobile 

                                 

                                                              …  
www.helpnet.cz 

 
  

Open House Praha 2026 bez bariér – Festival 

otevřených budov zve i lidi s hendikepem 
 

V květnu se do Prahy vrací oblíbený festival Open House Praha 2026, který každoročně otevírá 

veřejnosti běžně nepřístupné budovy. Letošní 12. ročník proběhne od 18. do 24. května. Potvrzuje, 

že architektura může být skutečně pro všechny – včetně lidí se sluchovým i zrakovým postižením. 

Během festivalového týdne čekají návštěvníky debaty, přednášky, komentované prohlídky 

i výstavy. Hlavní program vyvrcholí o víkendu 23. a 24. května, kdy se zdarma otevře více než 100 

budov napříč městem – od historických paláců až po současnou architekturu. 

Prohlídky přizpůsobené neslyšícím 

Festival dlouhodobě pracuje na zpřístupňování programu lidem s různými typy hendikepu. Také 

letos nabídne speciální komentované prohlídky pro osoby se sluchovým postižením. 

Tyto prohlídky budou tlumočeny do českého znakového jazyka a doplněny simultánním přepisem. 

Díky tomu si návštěvníci mohou zvolit způsob komunikace, který jim nejvíce vyhovuje. Vstup je 

zdarma, je však nutná předchozí registrace. 

Speciální program vzniká ve spolupráci s odbornými institucemi, například s Ústavem bohemistiky 

pro cizince a komunikace neslyšících FF UK nebo s Českou unií neslyšících. 

Kam se mohou neslyšící podívat 

Mezi zpřístupněnými objekty nechybí architektonicky i historicky zajímavá místa: 

 Hlávkova kolej ČVUT 

 Hlavův ústav na Albertově 

 budova bývalé tabákové režie (dnes Městský soud v Praze) 

 Michnův palác – Tyršův dům 

 palác dnešního Goethe-Institutu 

 Grabova vila 

http://www.helpnet.cz/
https://www.openhousepraha.cz/festival-2026/bez-barier/neslysici/
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Každá z těchto staveb nabízí jiný příběh – od studentských dějin přes vědecké zázemí až po 

reprezentativní architekturu první republiky. 

Architektura bez bariér 

Hlavní myšlenkou festivalu je zpřístupnit město co nejširší veřejnosti bez ohledu na bariéry. Nejde 

přitom jen o bezplatný vstup, ale i o dlouhodobou snahu odstraňovat komunikační a fyzické 

překážky – například pro osoby se sluchovým či zrakovým postižením. 

Program festivalu myslí také na další skupiny návštěvníků, včetně dětí, seniorů nebo lidí, pro které 

může být běžné prostředí obtížně dostupné. 

Důležitou roli hrají dobrovolníci, kteří pomáhají s organizací a provázením návštěvníků. Festival 

tak není jen kulturní událostí, ale i komunitním projektem s výrazným sociálním přesahem. 

Praktické informace 

Většina budov bude otevřena o víkendu od 10 do 18 hodin. Některé prohlídky a doprovodný 

program však vyžadují registraci nebo rezervaci. Návštěvníci mohou využít také mobilní aplikaci, 

která usnadní plánování trasy i orientaci v programu. 
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