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Prakticti 1Iékari mohou nové predepisovat dalsi
tisicovku 1éku. Ulevi pacientum i specialistum

Nékteré 1éky na cukrovku, poruchy srazlivosti krve, koZni, o¢ni ¢i urologické problémy —
prakticti Iékati je mohou od 1. ¢ervence nové piredepisovat svym pacientiim bez omezeni.
Nemusi je tak uz posilat k ambulantnim specialistiim, a to diky vladni vyhlasce, ktera
zmiriiuje dosavadni preskripéni omezeni. V Cesku je v sou¢asné dobé registrovano ptiblizné 5
000 1éku, praktici ale doposud mohli predepisovat pouze polovinu z nich. Ted’ k nim pribylo
dalSich priblizné tisic preparati.

., Nikde v Evropée nemd obdoby, ze by praktici mohli predepisovat pouze 50 % lékii dostupnych na
trhu. O zménu jsme usilovali desitky let. Odvahu uvolnit dalsi léky pro praktické lékare nasel ale az
ministr Vlastimil Valek, “ ¥ika MUDr. Petr Sonka, piedseda Sdruzeni praktickych lékait (SPL) CR.
Zména vyplyva z novely provadéci vyhlasky ¢. 376/2011 Sb. k zédkonu o vefejném zdravotnim
pojisténi a tyka se 1€k s tzv. preskripénim omezenim L. Ty mohli do 1. ¢ervence letosniho roku
predepisovat pouze ambulantni specialisté nebo prakticti 1€kati, kterym specialisté preskripci
schvalili.

,, Pacientum ted’ bude moci léky, které potirebuji, predepsat rovnou praktik, tedy jejich nejblizsi
lékar. Vyrazné to pomiize zejména v regionech, kde je spatna dostupnost specializované ambulantni
péce. Usnadni to také lécbu pacientii v pobytovych zarizenich socialnich sluzeb a seniorii na
venkové. Ti maji pristup k lékiim nejkomplikovanéjsi, “ vysvétluje predseda SPL CR.

Kromé nékterych 1€kli na cukrovku, poruchy srazlivosti krve ¢i kozni, o¢ni a urologické problémy
mohou prakticti 1ékafi nové piedepisovat také kombinované inhala¢ni preparaty na chronickou
obstruk¢ni plicni nemoc nebo astma.

,, Diky tomu zvysime komfort pacientii a zlepsime péci o chronicky nemocné. Ulevime také
ambulantnim specialistiim, jejichz ordinace jsou na mnoha mistech pretizené, “ kvituje zmeény
plynouci z vladni vyhlaSky doc. MUDr. Svatopluk Byma, CSc., pfedseda Spolecnosti vSeobecného
1ékaistvi CLS JEP.

zpravodaj ARPZPD v CR, z .s &erven 2024
strana 1


http://www.helpnet.cz/

www.helpnet.cz

Na vinach prace a socialni politiky

Novy podcast spousti MPSV, prvni dil s ministrem Marianem Jureckou je jiz dostupny k poslechu.
Formou rozhovori s odborniky bude podcast pfiblizovat novinky, legislativni zmény a jejich
aplikaci do bézného provozu, ale také vysvétlovat novely zdkont a informovat o déni na
ministerstvu.

Podcast nazvany Na vinach prace a socialni politiky je koncipovan jako rozhovor mezi
moderitorkou Sarkou Cernou a jejim hostem. Vzdy bude reflektovat aktualni déni a témata, pro
jejichz vysvétlovani vyuziva odborniky napfi¢ ministerstvem.

Prvni dil s ministrem Marianem Jurec¢kou je jiz dostupny k poslechu. Ministr v ném shrnuje
své dosavadni pasobeni ve funkci.

Najdete jej jako .mp3 soubor v piiloze a také na obvyklych platformach:

YouTube
Spotify

Zdroj: MPSV

WWW.Nnrzp.cz
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ZvySeni prispevku na peci a zdrazeni sluzeb
U osob do 18 let se méni piispévek na péci v jednotlivych stupnich takto:
I1. stupen ptispévku na péci z 6 600,- K¢ na 7 400,- K¢
II1. stupeni ptispévku na péci z 13 900,- K¢ na 16 100,- K&
IV. stupen ptispévku na péci z 19 200,- K¢ na 27 000,- K¢ v pripadech, kdy je péce
poskytovana v domacim prosttedi, a to 1 v ptipadech, kdy jsou poskytovany ambulantni

pecovatelské sluzby. V ptipadech, kdy je klient v trvalém pobytovém zatizeni se ¢astka z 19 200,-
K¢ zvysuje pouze na 23 000,- K¢.
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U osob starSich 18 let se méni prispévek na péci v jednotlivych stupnich takto:

I1. stupen piispévku na péci z 4 400,- K¢ na 4 900,- K¢

II1. stupent ptispévku na péci z 12 800,- K¢ na 14 800,- K¢

IV. stupen prispévku na péci z 19 200,- K¢ na 27 000,- K¢ v pripadech, kdy je péce
poskytovana v domacim prosttedi, a to 1 v piipadech, kdy jsou poskytovany ambulantni
pecovatelské sluzby. V ptipadech, kdy je klient v trvalém pobytovém zafizeni se ¢astka z 19 200,-
K¢ zvysuje pouze na 23 000,- K¢.
Vyse uvedené zmény jsou platné od 1. Cervence 2024 a budou provedeny vSem automaticky, to
znamena, ze zadny piijemce piispévku na péci nemusi nic délat a bude mit v pfisti vyplaté

ptispévku jiz zvysenou castku.

Soucasné se zvySenim piispévku na péci dochazi, s ucinnosti od 1. Cervence 2024, ke zvySeni cen
za poskytované sluzby. U osobni asistence se maximalni ¢astka zvySuje z 155,- K¢ na ¢astku 165,-
K¢ za hodinu sluzby, pokud je sluzba poskytovana v rozsahu do 80 hodin mési¢né€. Pokud je rozsah
sluzeb vétsi nez 80 hodin mésicn€, potom se ¢astka ze soucasnych 135,- K¢ zvySuje na 150,- K& U
pecovatelské sluzby dochazi ke stejné upravé jako u osobni asistence. Stejné se zvySuji ceny za
sluzby priivodcovské a predcCitatelské ¢i podpora samostatného bydleni. Stejné zvyseni je také u
poskytovani socidlnich sluzeb, v centrech dennich sluzeb. ZdraZzuje se také cena za dovoz jidla, a to
ze soucasnych 50,- K¢ maximalné na 60,- K¢. Podrobnosti 1ze najit ve vyhlasce ¢. 505/2006 Sb.,

kterou se provadi néktera ustanoveni zdkona o socidlnich sluzbach.
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ZvySeny prispévek na mobilitu zistava i v roce
2025

MPSV CR dalo do pfipominkového fizeni navrh zakona, kterym se méni zékon ¢&. 358/2022 Sb.,
kterym se méni zakon ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani ddvek osobdm se zdravotnim postizenim a o

zméng souvisejicich zakont, ve znéni pozdé¢jsich predpisi.

Novela se tyka zvySeného ptispévku na mobilitu o 2000,- korun, ktery byl schvalen od 1. ledna
2023, a to pro osoby, které musi pouzivat trvale, nebo prevazné, dychaci pfistroje. K zvyseni
piispévku doslo v souvislosti s enormnim nartstem cen elektrické energie. Zakon omezil zvySeni

prispévku do 31. 12. 2024.

Navrhovana novela zdkona rusi ¢asové omezeni zvySeného ptispévku na mobilitu, a to znamena, ze
zvySeny prispévek na mobilitu pro osoby, které jsou zavislé na kyslikovych pfistrojich, bude
vyplacen i nadale po 1. lednu 2025. Je to pfizniva zprava, a tudiZ se nemusi nikdo obavat, Ze by mu

byl piispévek snizen na ptivodni vysi 900,- korun.
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Kdo ma byt k ruce Skolakum s chronickym
onemocnénim i jinymi zdravotnimi problémy?

Rodice, ucitelé¢ 1 vedeni §kol by se uz pfisti Skolni rok mohli dockat podrobnéjsich pravidel, kdo
a jak ma béhem vyucovani a Skolnich aktivit pomahat Zadktim s chronickym onemocnénim nebo
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jinymi zdravotnimi problémy. Na aktualizaci metodiky pro zajisténi 1écby a jiné zdravotni podpory
déti ve Skoléach se podili 1 vefejny ochrance prav. Nyni vzdélavani déti se zdravotnimi problémy
casto komplikuje nejistota, jak mohou pomahat tieba ucitelé, a které ikony by méli délat vyhradné
zdravotnici. To ukazal i vyzkum ombudsmana.

Ptistup k zakiim, kteti s ohledem na své zdravi potiebuji dohled ¢i podporu, se v soucasnosti i kvili
nejasnym piedpisim ve Skolach rizni. To potvrzuje nejen vyzkum ombudsmana, ale 1 zkusenosti
rodi¢li nebo pacientskych sdruzeni. Nékde vyucujici veelku bézné sleduji, zda zakiim neni Spatné¢,
dohlizeji, aby si vzali 1€k, nebo hlidaji dietni opatieni. Jinde naopak takovou odpoveédnost odmitaji
z obavy z mozného postihu. Ptipravovany spole¢ny dokument ministerstev $kolstvi a zdravotnictvi
by mél mimo jiné pomoci rozlisit, jakou zdravotni pomoc mize zvladnout i pouceny laik, tedy
nejen rodic, ale tieba i ucitel.

Nejasna pravni situace nejvic dopada na déti. Nejde pfitom jen o samotny pobyt ve Skole, ale také o
mimoskolni aktivity, v€etné vyletd, Skol v piirodé nebo kulturnich a sportovnich akci. Téch

S blizicim se koncem Skolniho roku ptfibyva. Rodice zaki s chronickym onemocnénim, jako jsou
epilepsie, cukrovka nebo i potravinové alergie se Skolami fesi, zda se jejich déti viibec mohou
n&kterych akci Gi¢astnit stejné jako jejich zdravi spoluzaci. ,,Skoly se musi snazit vytvaret podminky
pro to, aby se i déti se zdravotnimi problémy mohly bezpecné zapojit nejen do povinné vyuky, ale
také do nadstandardnich aktivit, jako jsou treba krouzky. Pokud Skola primérena opatieni viici
diteti s nemoci nebo postizenim neprijme, jde podle antidiskriminacniho zdkona 0 diskriminaci. K
rovnému pristupu ke vzdelavani zavazuje také skolsky zakon i mezindrodni umluvy, ke kterym se
Ceskd republika pFistoupila, “ upozornil ombudsman Stanislav Kieéek.

Ombudsman se o problematickych ptipadech pravideln¢ dozvida i prostfednictvim organizaci
pomahajicich détem s rliznymi zdravotnimi problémy.

.My jsme ted napriklad resili pripad chlapce s epilepsii, kterého Skola neprijala na Skolni vylet do
Anglie. A to i pres to, Ze s nim dobrovolné chtél jet jeho asistent, “ popsala Kamila Srolerova, ze
Spole¢nosti E zamétené na pomoc détem s epilepsii.

Podobné zkuSenosti maji 1 rodice déti s cukrovkou. Na akce mimo budovu Skoly nebo vylety musi
potomky casto osobné doprovazet.

,,Rodice se nas pravidelné ptaji, co maji délat a na co maji narok. Musi také chodit do prace a
potiebuji védet, Ze na jejich dité nékdo dohlédne, “ shrnula Zdenka Staiikova, pfedsedkyné Sdruzeni
rodich a pratel diabetickych déti.

Diky pravé ptipravované aktualizované metodice by Skoly i rodice mohli byt na takové situace 1épe
pfipraveni a dokdzali by podobnym problémim piredchézet. Dokument by mél shrnout obecna
zakladni pravidla pro poskytovani zdravotni podpory zakiim a povinnosti uciteld 1 rodi¢. Do
budoucna by m¢l obsahovat také specialni ptilohy vénované nejcastéjSim zdravotnim problémuim,
se kterymi se ucitelé ve Skolach setkavaji. Jako prvni vznika piiloha tykajici se zdravotni podpory
détem s cukrovkou.

., Nas vyzkum na skolach ukazal, Ze diilezita je také osvéta a vzdelavani ucitelii. Ti se pak mohou
prestat obavat, zZe ditéti neodbornou pomoci ublizi. I vzdelavani ucitelii bychom proto do metodiky
radi zahrnuli, “ doplnila spoluautorka vyzkumu ombudsmana, pravnicka Kancelafe ombudsmana
Lucie Obrovska, ktera se v pracovni skuping p#i Utadu vlady podili i na aktualizaci metodiky.

Poskytovani zdravotni podpory a zdravotnich sluzeb ve $kolach a Skolskvych zafizenich —
vyzkumnd zprava: sp. zn. 63/2022/DIS
Shrnuti a doporudeni z vyzkumu

Zdroj: Verejny ochrance prav
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Kurzy bezpecné jizdy pro ridice s hendikepem

Realizuje bezplatné pro osoby se zdravotnim postizenim Platforma VIZE 0, nejblizsi
termin je 27. ¢ervna 2024, dalsi pokraCovani bude v zafi, fijnu a listopadu.

Kurzy bezpecné jizdy umoziiuji osobam s omezenim hybnosti, individualni apravou
automobilu nebo sluchovym postizenim zlepsit své fidi¢ské dovednosti a sebediivéru
za volantem.

Obsah kurzu

Kurzy se budou skladat z teoretické a praktické Casti. V teoretické ¢asti se dozvite
informace o zakladnich fyzikalnich vlastnostech jizdy s automobilem, krizovych
situacich, moZnosti ¢erpani piispévkil a Giprav automobilu. Béhem praktické Casti si
vyzkousite jizdy na jednotlivych cvicnych plochach za béznych povétrnostnich
podminek, ale i za snizené adheze na specialnich kluznych plochach. Dale krizove
brzdéni, vyhybaci manévry, slalomy, parkovani apod.

Podminky tcasti

Kurz bezpecné jizdy je urcen pro osoby se zdravotnim postizenim, které
vyuzivaji ptedevs§im rucni fizeni. SlouZi ke zdokonaleni fidi¢skych schopnosti.

Ugast na kurzu je zdarma.

Registrace na kurz skrze webové stranky kurzy.platformavize0.cz je zavazna.
Lze zrusit nejpozdéji 48 h pred konanim akce na mail: Ibudina@koop.cz nebo tel:
+420 727 901 494,

Po registraci vdm budou na uvedeny email automaticky odeslany organizac¢ni
pokyny a podminky k absolvovani kurzu.

Kurz probiha vzdy v ¢ase 9:00 - 15:00 hod., doporucujeme piijezd do 8.30 hod.
(prezence ucastnikili na recepci centra bezpecné jizdy).

Kurz je nutné absolvovat s vlastnim vozidlem.

Moznost ucasti 2 osob v 1 vozidle:

napt. vozidlo sdilené s nefidicim partnerem/partnerkou,
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doprovod pouze v ptipad¢ nezbytnosti asistence.

Vozidlo je moZné havarijné ptipojistit konkrétné na tento typ kurzu. Nicméné
za predpokladu dodrzovani vSech pokynil je riziko poskozeni vozidla malo
pravdépodobné. Piipojisténi je mozné zajistit pfimo rano na recepci centra bezpecné
jizdy po piedloZeni malého technického prikazu vozidla do limitu pInéni do 500
000,- K¢ se spolutcasti. Naklady pokryje potadatel.

V aredlu je zajisténa kdva, Caj a obéd.

Uchazec¢ si je védom rizik vyplyvajicich z nebezpeci vzniku Skody a ijmy na
zdravi vzniklé pfi Gi€asti na uvedeném kurzu.

Ugastnik se béhem kurzu musi fidit pokyny potadatele a jinych osob, které na
prabehu akce s poradatelem spolupracuji.

Ugastnik je povinen absolvovat veskera $koleni & instruktaze, zajigténé
potadatelem pro Ucely zajisténi bezpecnosti priibéhu kurzu nebo uceliim jinym dle
uvazeni poradatele.

Ugastnik si je védom toho a souhlasi s tim, e program akce a pfipadné zmény
jsou pln¢€ v kompetenci potadatele.

Ugastnik si je védom, Ze pofadatel mize zménit nebo zrusit jednotlivé terminy
kurzi bez nahrady.
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Kristalovy kaminek 2024

Podavat nominace na ocenéni jednotlivcl i organizaci je mozné do 16. zati 2024.

Slavnostni vyhlaseni prestiznich cen K¥i§talovy kaminek se letos uskutecni poosmnacté. Asociace
TRIGON opét podékuje v pribeéhu EDH 2024 (Evropské dny handicapu) jednotliveim a
organizacim za jejich vyjimecné a zasluzné Ciny a aktivity.

Kandidaty na udéleni ceny mtize navrhnout osoba i spole¢nost z Ceské republiky. Pii zdiivodnéni
nominace je tfeba vénovat pozornost konkrétnim ptikladiim. Podrobnéjsi a potiebné informace jsou
k dispozici v online nominaénim formulafi.

Uzavérka je 16. zari 2024 do 12 hodin.

Kategorie:

* Osobnost — za zasluznou aktivitu pfi pomoci druhym

* Organizace — za mimotadnou aktivitu ve prospech lidi, ktefi se bez solidarni pomoci neobejdou
Pokud si navrhovatel nebude védét rady s vyplnénim formulare, staci napsat na e-

mail: Isobkova@asociacetrigon.eu. Rada poradi a pomtize, aby nominace méla veskeré

nalezitosti a byla fadné zaevidovana.
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VyhlaSeni a predani KfiSt'dlovych kaminki se uskutecni na slavnostnim setkdni EDH 2024 ve
sttedu 9. fijna od 16 hodin v Arealu Dolu Hlubina — Brick House (Staré

koupelny) v Ostravé.

Nominac¢ni formulaf: https://edhostrava.cz/oceneni-kristalovy-kaminek/
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PecCujicim osobam pomuze Rodinny privodce

Pokud jde o péc¢i o nemohouci nebo jinak potfebné osoby mimo pobytova zafizeni, stat spoléha na
neformdlné pecujici, kteti vli¢i svym blizkym pocit'uji moralni povinnost a jsou odhodlani se o né
postarat, co nejdéle to je mozné. Aby opecovavani mohli ztistat v domacim prostiedi, je ale potieba
mit dostate¢né kapacity v terénnich socidlnich sluzbach. V ptipadech, kdy uz neni mozné péci
realizovat v domacim prostiedi, je nezbytné mit kapacity v odleh¢ovacich nebo pobytovych
zatizenich. Na samotné neformalné pecujici se pfitom ¢asto zapomina.

Neformalné pecujici osoby se v systému zpravidla neorientuji a tato situace pro né¢ mtize byt
nesmirné stresujici a matouci. Obétave se staraji o své blizké a nemaji dostatek informaci ani
prehled o tom, jaky druh podpory a pomoci mohou oc¢ekavat od statu a o co se musi postarat sami.
Vyplyva to ze zkuSenosti organizace A DOMA, z. s., ktera se podpote pro neformalné pecujici
osoby dlouhodobé vénuje. Ty se kviili domaci péci ¢asto dostavaji na pokraj vlastnich sil.

Je soucasny systém podpory neformalnich pecujicich nastaven tak, aby pecujicim skutecné
pomohl?

Do Stiediska pro pecujici zfizovaného organizaci A DOMA pftichazeji

pecujici naptiklad s nasledujicim sdélenim: ,, Obecnych informaci mame spoustu, zasobuji nds jimi
riizni socialni pracovnici. Namisto konkrétni pomoci se zajisténim péce (sehnat pecovatelku ci najit
volné misto v domové pro seniory) ale spociva aktivita téchto socidlnich pracovnic pouze v
rozesilani e-mailii s kontakty na poskytovatele péce, kteri Zadnou péci poskytnout de facto nemohou,
anebo s kontakty na domovy pro seniory, kde zpravidla neni zZadné volné misto. Tudiz tato spousta
obecnych informaci o moznostech péce pro nds ve findle neznamenda témer zadnou pomoc, pouze
vynakladame energii bez jakéhokoliv vysledku.

Kdo tedy v téchto situacich miZe opravdu pomoci? Odbornik — Rodinny privodce

Pecujici osoby se Casto soustiedi jen na poskytovani samotné péce a v pocatcich si neuvédomuyji, ze
to je jen Spicka ledovce. K péci jim ale zahy piibude také vyhledavani vhodnych sluzeb, doprovod
opeCovavaného a Cas straveny s nim u lékare, rekonstrukce jeho domova kviili omezené mobilite,
jednéni na utadech ¢i péce o domacnost blizkého.

Cely systém nastaveni péce 1 komunikaci s Ufady a institucemi je dobré fesit ve spolupraci

s odbornikem — Rodinnym privodcem®. Rodinny priivodce je jedinecnd sluzba, kterou neformalng
pecujicim nabizi na zaklad¢€ svych zkuSenosti organizace A DOMA, z. s.

zpravodaj ARPZPD v CR, z .s &erven 2024
strana 8


https://edhostrava.cz/oceneni-kristalovy-kaminek/
http://www.helpnet.cz/

Jedna se o specialistu, jenz se dokaze vcitit do neformalné pecujici osoby nebo rodiny a dlouhodobé
jim pomaha najit feSeni v pééi o blizkého. Ridi celou situaci a spole¢né s multidisciplindrnim
tymem predklada pecujicimu komplexni pohled na feSeni konkrétni domaci péce.

,, Dle mych zkuSenosti cesky zdravotni a socialni systéem —tak jak jsem jej zatim poznal — resi vZdy
Jjen urcitou cdst problému. Rodinny pritvvodce® naopak resi situaci komplexné a provizané. Diky
nemu jsem své matce dokazal zajistit maximalni péci, jakou je mozné v daném misté a case
poskytnout. Bez podpory Rodinného priivodce bych Zil v neprijemné nejistoté, Ze jsem mohl udélat
vice, ale nevim jak. Také je pro mé dulezité, Ze nékdo pomdaha i mné samotnému zvladnout situaci,
realisticky vyhodnotit moje moznosti, kapacity a koordinovat péci mezi dalsimi pecujicimi v rodiné.
Tiha situace je velka a psychologicka podpora neni jen tresnicka na dortu, * ¥ika Jakub Deml,
ktery se na Rodinného priivodce® obratil.

., Pecujici jsou odbornici ve svych profesich, ale laici v oblasti péce, at uz se jednd o nastavenou
legislativu, nebo o potreby opecovavané osoby, ale casto i pokud jde o péci sami o sebe. Nedokdzou
dohlédnout, jaky rozsah pomoci jejich blizci i oni sami vlastné potiebuji. Do hry navic vstupuji také
emoce, které neformalné pecujici neziidka paralyzuji, “ tika Jitka Zachariasova, reditelka
organizace A DOMA, z. s., a dodava: ,, Rodinny prﬁvodce® rozkryvd, jaké potreby v sirokém
kontextu pomoci viastné neformalné pecujici ma. Kdyz zjisti jeho faktické potieby, miize mu potom s
multidisciplinarnim tymem odbornikit pomahat a situaci pritbézné monitorovat a vyhodnocovat.
Multidisciplindrni tym tvoti odbornici z riznych obort: klinicky farmaceut, ergoterapeut, pravnik,
fyzioterapeut, realitni makléf, trenér paméti, nutrini terapeut, psychoterapeut, pravnik, stavebni
projektant a dalsi.

,, Komplexni podpora poskytovana pecujicim neni jen o predani informaci a rad, ale o skutecném

a aktivnim zapojeni se do celého procesu pomoci. Postupné na zakladé potieb pecujicich
dopliiujeme jejich podporu. V soucasné dobé také jedname o technologiich, pomoci nichz usnadni
umeéla inteligence rodinam péci o jejich blizké, “ dopliuje Jitka ZachariaSova.

Rodinny privodce®

Rodinny priivodce® je specialista, ktery se dokaze vcitit do neformalné pecujici osoby nebo rodiny
a dlouhodobé jim pomaha najit feseni v pééi o blizkého. Ridi celou situaci a spole¢né

s multidisciplinarnim tymem ptedklada pecujicimu komplexni pohled na feSeni konkrétni domaci
péce. Dlouhodobé pracuje s pecujicim formou diagnostiky a kouovani az po jeho odpojeni.

O ADOMA

Neziskova organizace A DOMA, z. s., letos slavi 17 let od svého zaloZeni. Poskytuje sluzbu osobni
asistence seniorim ¢i lidem se zdravotnim a dusevnim znevyhodnénim od 18 let v€ku. Kromé toho
se od roku 2015 zamétuje také na podporu téch, ktefi pecuji o své blizké — na neformalné pecujici.
Podporu jim nabizi v ramci sluzby Stfediska pro pecujici a né€kolika projekti.

zpravodaj ARPZPD v CR, z .s &erven 2024
strana 9



www.ochrance.cz

Komunitni socialni sluzby musi definovat primo
zakon, shodl se poradni organ ombudsmana
pro oblast prav lidi s postizenim

Poradni orgén pro oblast prav lidi s postizenim na svém dneSnim zasedani vyzval zastupce
ombudsmana, aby s ministrem prace a socialnich véci projednal zasadni otazky tykajici se promény
socialnich sluzeb. Pfedevsim jde o zakotveni definice komunitnich socialnich sluzeb piimo

v zakoné. Doplnit by ji zdkonodarci mohli naptiklad do aktualné projednavané Gpravy

takzvaného socialné zdravotniho pomezi.

., Lidé s postizenim maji v zasade pravo Zit samostatny Zivot v komunité. Pokud se nepodari alespon
ramcoveé v zakoné definovat komunitni sluzbu, je mozné, zZe se zafixuje soucasny stav, kdy mnozi lidé
S postizenim smeruji do ustavi. Pritom by s podporou vhodnych sluzeb mohli vést mnohem

vvvvvv

ombudsmana Vit Alexander Schorm.

., Kazdy by mél mit mozZnost zit podle svého. A to se v ustavech nedéje. Lidé se tam musi
prizpusobovat pevnému dennimu rezimu, nemohou si vybrat své spolubydlici a casto ani to, jak
budou travit volny cas. Pravé rozvoj komunitnich sluzeb umozni, aby i lidé s postizenim mohli mit
sve doma a udrzovali vazby s rodinou, kamarady nebo treba se sousedy. Zatim ale nikde definici
komunitnich sluzeb nemame, “ upozornila ¢lenka poradniho organu ombudsmana Camille Latimier,
teditelka Spolecnosti pro podporu lidi s mentalnim postizenim.

Jak ukéazal i vyzkum ombudsmana, proména ustavii — deinstitucionalizace — se v Ceské republice
Vv poslednich letech zasadn€ zpomalila. Navic se 1i8i jeji rychlost i podoba v jednotlivych krajich.
Vyzkum odhalil, ze na vin€ je pravé i rizny vyklad zékladnich pojmd. ,, Proto je klicové, abychom
meéli zavaznou definici komunitnich socidlnich sluzeb. Jinak hrozi, Ze se potrebna proména
socialnich sluzeb jeste zpomali ¢i dokonce uplné zastavi, “ varoval zastupce ombudsmana.
Ptipomnél, Ze stat si povinnost definovat komunitni sluZzbu stanovil jako jeden ze zakladnich cilt
v Akénim planu deinstitucionalizace.

Za to se dnes postavil také poradni organ pro oblast prav lidi s postizenim. Ve svém usneseni
vyslovil pfani, aby zastupce ombudsmana toto téma oteviel s ministrem prace a socialnich véci
s cilem navazat na spole¢né memorandum s MPSV z podzimu 2023. V ném se ministerstvo,
vefejny ochrance prav a dalsi instituce a organizace dohodli, Ze budou podporovat proces
deinstitucionalizace v Ceské republice.
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http://www.ochrance.cz/
https://www.psp.cz/sqw/historie.sqw?o=9&T=704
https://www.ochrance.cz/dokument/deinstitucionalizace_a_transformace_socialnich_sluzeb/
https://www.mpsv.cz/documents/20142/4552532/III_Materia%25CC%2581l_Akc%25CC%258Cni%25CC%2581+pla%25CC%2581n+pro+deinstitucionalizaci+verze+2.2_final.pdf/fffe8953-b483-cbaa-fb2e-567f5cb4301e
https://advokatnidenik.cz/2023/11/21/mpsv-ochrance-prav-a-organizace-jdi-podepsali-memorandum-k-premene-ustavu/

Definice komunitnich sluzeb pfimo souvisi se souborem zakont, které aktualn¢ projednava
Poslanecka snémovna. Jde pfedevS§im o zakon o socidlnich sluzbach a ipravu takzvaného socialné
zdravotniho pomezi.

Rozvoj sluzeb komunitniho typu véetné ambulantnich, terénnich a osobni asistence je nezbytny pro
to, aby lidé s postizenim mohli vést nezavisly zivot mimo ustavy a pln¢ se zapojili do spolecnosti.

K takové zméné systému socidlnich sluzeb zavazuje Ceskou republiku Umluva OSN o pravech lidi
S postizenim.

Co je...

... deinstitucionalizace: proces, ve kterém dochazi k transformaci institucionalni (astavni) péce o
lidi s postizenim v péci komunitni. Cilem je zkvalitnit zivot lidem s postizenim a umoznit jim Zzit
bézny Zivot srovnatelny s zivotem jejich vrstevnikil. Zahrnuje fizené ruseni ustavi a rozvoj
komunitnich socidlnich sluzeb. Ty jsou zamétfené piredevsim na potieby svych klientid a na jejich
socialni zaclenovani.

... socidlni sluzba komunitniho charakteru: je zaméfené na feSeni neptiznivé socidlni situace v
prirozeném prostiedi a nevylucuje své uzivatele ze spolecnosti. Mlze mit ambulantni, terénni i
pobytovou formu. Socidlni sluzby komunitniho charakteru nejsou soustfedéné do jednoho mista.
Ambulantni a pobytové sluzby maji uréeny maximalni pocet klientd. Podporuji klienty v
navazovani a udrzovani béznych spolecenskych vztaht a roli. Rozviji a podporuji jejich schopnosti.

Zdroj: MPSV, Kiritéria sluzeb komunitniho charakteru a kritéria transformace a deinstitucionalizace.
Pro potieby tiskové zpravy jsou definice zkracené a zjednodusené.

Redak¢ni rada:

Bc. Daniela Jeni¢kova, d.jenickova@arpzpd.cz
Vydava Asociace rodi¢ii a piatel zdravotné postizenych déti v CR,z.s.
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https://odok.cz/portal/veklep/material/KORNCYQLUKLX/
https://www.zakonyprolidi.cz/ms/2010-10#f5512004
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