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MPSY posiluje ochranu klientu

Pti zavadéni nové Davky statni socidlni pomoci klade diiraz nejen na zjednoduSeni vyplaceni
podpory, ale i na ochranu ob¢anti pted kybernetickymi hrozbami. Pro hlaSeni phishingovych e-
maill, faleSnych webovych stranek a jinych pokusi o podvod je nové ztizeno ¢islo +420 777 490
565.

Na toto ¢islo mohou obcané 1 zaméstnanci posilat prostiednictvim SMS, WhatsAppu, Signalu nebo
Telegramu screenshoty a dalsi podklady k podezielym zpravam.

Cislo neni call centrum ani poradenska linka — jde o pasivni pFijem hlageni, aby bylo mozné co
nejrychleji reagovat a blokovat nové podvodné weby a chranit tak klienty MPSV i Utadu prace.

www.helpnet.cz

Povstani hendikepovanych: kdyz stat nuti lidi
bojovat, misto aby zili

V poslednich letech vznika fenomén, ktery vypovida nejen o aktivni obCanské spole¢nosti, ale
hlavné o selhani statu. Lidé s postiZenim a chronickymi nemocemi se stavaji nejen klienty
socialnich sluzeb, ale také sebeobhdjci a bojovniky. Zakladaji iniciativy, sdruzuji se v organizacich,
studuji zdkony, piSou odvoléani, organizuji kampan¢ a vedou nekone¢ny zapas se statni spravou.
Problém neni v jejich ,,zranitelnosti®, ale v nedostatecné a nefunk¢ni podpote statu.

., Skutecna nezavislost nezacina u diagnozy, ale u toho, zda stat umozni lidem s postizenim
rozhodovat o sobé. To je zakladni lidské pravo, “ tika Michal Prager, ktery ma spinélni svalovou
atrofii.
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Kdyz stat bojuje proti svym ob¢aniim

Jednim ze symbol@l této situace je iniciativa Postizeni proti CSSZ, ktera sdruzuje pies 12 000 lidi. V
jejich ptibézich se opakuje stejny scénaf: nekonecné kolotoce posudki, odvolani, zamitnuti, nejasna
pravidla, podcenovani zdravotniho stavu, a nakonec soudni zaloby.

Ptibyvaji ale 1 dalsi iniciativy — Aliance pro individualizovanou podporu se snazi prolomit rigidni
ramce socidlnich sluzeb a pfipomind, ze zadna tabulka nedokaze postihnout slozitost lidského
Zivota.

Sdruzeni Zit po svém spojuje lidi s tézkym postizenim, kteii odmitaji byt vytladeni do Gistavnich
zatizeni. Pozaduji pravo rozhodovat o tom, kde a s kym budou bydlet, jakou podporu potiebu;ji a jak
A jsou tu i jednotlivci, ktefi se stavaji tvafemi hnuti. Michal Prager nechce byt objektem péce, ale
subjektem vlastniho Zivota — jenze stejné jako ostatni byl donucen k vefejné aktivité ne proto, ze by
po ni touzil, ale proto, ze systém mu neposkytuje podporu, kterd by mu umoznila zit nezavisly
Zivot.

Kazdy den, kdy se protahuje fizeni o pfispévku na péc¢i nebo invalidnim diichodu, mé ptimy dopad:
mén¢ osobni asistence, horsi dostupnost 1éCby, vétsi zavislost na rodin€ — kterd pak péci poskytuje
na ukor vlastniho zdravi a kariér. Piispévek na péci ureny lidem, kteti pomoc potiebuji casto 24
hodin denng, ziistava i po valorizaci nizky.

Zaroven je zde dramaticky nedostatek socialnich sluzeb, které by se z tohoto ptispévku viibec daly
hradit. Vznika tak Sedy trh s asistenci — neoficialni sit’ lidi nabizejicich pé¢i mimo systém. Hodina
asistence zakladnich tkont, jako je naptiklad vykoupani zcela ochrnutého ¢lovéka, tak miize vyjit i
na tisic korun. To je pro mnoho rodin znicujici.

Pivodni text vySel na Alarmu 7. fijna 2025 a cely ptispevek si mizete docist

na https://denikalarm.cz/2025/10/povstani-hendikepovanych-kdyz-stat-nuti-li...

www.helpnet.cz a www.ordinace.cz

NevycClenujme déti s epilepsii, vyzyvaji
odbornici. Pro Skoly pripravili navod, jak na
to

Béhem Zivota prodé€laji epilepticky zachvat desitky tisic déti, konkrétn€ 5 az 7 % déti. Kvili své
nemoci se ¢asto potykaji s predsudky okoli, které je vyclenuje ze spolecnych aktivit, véetné
Skolnich vyletl. To by se nyni mélo zménit — 1ékafi a pacientské organizace pfipravili spolu s
prislusnymi ministerstvy novy metodicky pokyn pro Skoly.

Z tohoto ,,ndvodu* se ucitelé dozvi, jak se epilepsie projevuje i jak dité bezpecné zapojit do aktivit
s ostatnimi spoluzéky. Dokument také obsahuje instrukce o prvni pomoci pfi epileptickém
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zachvatu. Metodicky pokyn a dal$i novinky pfedstavuji odbornici u pfilezitosti Narodniho dne
epilepsie (30. zafi).
Epilepsii trpi v Cesku piiblizng 100 000 lidi a u kazdého pacienta se miize projevovat jinak.

K détem je proto nutné pristupovat individudlng a vytvofit plan, jak postupovat s ohledem na
konkrétni pribeh onemocnéni. Na jeho pripravé by se méli podilet rodice spolu s vyucujicimi
I oSetfujicim 1ékafem.

., K rychlému zastaveni silnéjsich zachvatii je zasadni podat tzv. SOS medikaci. Pokud se poda vcas,
miize se zabranit zbytecné hospitalizaci a nekdy i ohroZeni Zivota a zdravi ditéte dlouhym
epileptickym zachvatem. Tyto léky miize podat jakykoli laik, nejen zdravotnik. Ve skolach se dosud
casto stavalo, Ze ucitelé se bali detem jakékoli léky dat a hned volali zdravotnickou zachranou
sluzbu (ZZS) — obvykle ze strachu z mozné pravni odpovédnosti, pokud by nastal problém. I tomu se
VvV metodickém pokynu vénujeme, ““ vysvétluje prof. MUDr. Pavel Krsek, Ph.D., ptfednosta Kliniky
détské neurologie 2. LF UK a FN Motol a piedseda Ceské ligy proti epilepsii CLS JEP.

Vice nez 90 % zachvatl spontanné odezni do n€kolika méalo minut a Ize je zvladnout 1 bez zavolani
zachranky. Pokud vSak zachvat s poruchou védomi a kiecCemi trva déle, hrozi trvalé nasledky. Proto
je v€asné podani zachranné medikace ptimo ve Skole tak dulezité.

,,Obava z odpovédnosti neni na misté, naopak pomoc ditéti s epilepsii je zcela legitimni i legalni
pozadavek rodici, * ¥ika Mgr. Kamila Srolerova, pravni¢ka Spole¢nosti E, ktera organizuje na
Skolach besedy o epilepsii.

Diky novému metodickému pokynu Ministerstva zdravotnictvi a Ministerstva Skolstvi mladeze
a télovychovy (MSMT), na jehoZ piipravé se podilely pacientské organizace EpiStop, Spole¢nost E
a Epicana, se Skoly dozvédi, jak se epilepsie u déti mize projevovat, co délat pii epileptickém
zachvatu a jak dité bezpecné zapojit do krouzka a vyleta.

., Rozumim obavdam ucitelii, Ze dité mize napriklad na skole v prirode dostat epilepticky zachvat a
oni si nebudou jisti, jak situaci resit. Vyclenit dité z kolektivu kviili temto obavam ale neni Feseni.
Lidé s epilepsii bojuji se stigmatem cely svuj Zivot a predstavuje to pro né obrovskou zatez.

Setkavame se s tim, Ze v krajnich pripadech rodice radéji fakt, Ze ma jejich dite epilepsii, ve skole
zamlci. Coz je samoziejmé Spatné a nebezpecné, * ¥ika Mgr. Kamila Srolerova.

Pro proskoleni mohou feditel€, ucitelé a trenéti Skol vyuzit vzdélavaci kurz Epilepsie, skola a sport,
ktery pro né pfipravuje organizace EpiStop. Dalsi prezen¢ni kurz probéhne 5. a 19. listopadu ve
Fakultni nemocnici v Motole. Pfimo od 1ékafti se na ném nauci zaklady prvni pomoci pfi
epileptickém zachvatu, pod odbornym dohledem vytvoii plan podpory pro konkrétni dité

a proberou, jaké sporty jsou pro déti vhodné.

,, Vénujeme se také plavani, které je na zdkladni skole povinné. Prezentujeme, jak vyuku usporadat,
aby se do ni mohly bezpecné zapojit i déti s epilepsii. Doporucujeme mimo jiné, aby dité s epilepsii
zustdavalo pod dozorem, aby plavalo vidy Vv krajni draze a mélo reflexni prvek, treba formou
plavecke cepice. V nasich kurzech se setkavame s tim, Ze ucitelé jsou vstiicni a chtéji pomoci, ale
chybi jim potrebné informace a jistota, jak postupovat. Oboji mohou v nasich kurzech

ziskat, “* popisuje Mgr. Kvéta Janouskova, manazerka spolku EpiStop z 2. 1ékaiské fakulty

Univerzity Karlovy.

U prilezitosti Narodniho dne epilepsie 30. zafi organizuji zminéné organizace spolecn¢ s
Ministerstvem zdravotnictvi pro Skoly i rodiny déti s epilepsii také bezplatny online webinaf.
Vystoupi na ném zastupci MSMT a pacientskych organizaci, ktefi se podileli na piipravé metodiky,
ale 1 1ékafi ¢i samotni rodice déti s epilepsii.

Velkym straSdkem nejen pro ucitele, ale 1 pro rodice a blizké je zachvat. Odbornici se proto stale
snazi hledat a vyvijet nové zplisoby a postupy, jak zachvatu ptedchéazet nebo jej zastavit, kdyz uz se
objevi.
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Nyni naptiklad diskutuji o novém piistupu v 1é€bé, tzv. REST konceptu (rapid and early seizure
termination — rychlé a v€asné ukonceni zachvatu). Jeho podstatou je zastavit zachvat piiblizné do
dvou minut od podéani u¢inného 1éku. Cilem je tak ptedejit zhorSeni zachvatu nebo piechodu do
zivot ohrozujiciho stavu status epilepticus.

Co nejrychlejsi ukonceni zachvatu totiz snizuje riziko komplikaci, pottebu hospitalizace, a zlepSuje
tak kvalitu zivota lidi s epilepsii. V soucasné dobé se ale vétSinou ¢eka na piijezd zachranky nebo se
pouzivaji 1éky, které piisobi pomaleji. REST by tuto situaci mohl v budoucnu zlepsit.

,, Tato zmena pristupu k reseni probihajictho zachvatu by znamenala velkou uilevu nejen pro
pacienty, ale i pro jejich blizké. Nemuseli by tak dlouho cekat, az zachvat prejde, ale mohli by jej
rychleji zastavit sami. Ocekdavame také, zZe by REST mohl zamezit pripadnym nakupenim, tj. sériim
kratce po sobé se opakujicich zachvati, *“ tika prof. MUDr. Milan Brazdil, Ph.D., FRCP, ptednosta
I. neurologické kliniky Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné.

www.helpnet.cz

Pomiicka pro krajské arady

Aliance pro individualizovanou podporu vydava metodiku ,,Kdyz se zkuSenosti méni v systém: Jak
zapojovat lidi s postizenim a pecujici do krajskych rozhodovacich procesii v socialni oblasti.
Metodika je uréena predevsim krajskym tfadtim a politickym piedstavitelim kraji. Nabizi piehled
0 pravnim ukotveni participace, jejich pfinosech, praktické zkusenosti ze Stiedoceského

a Jihomoravského kraje a Prahy i konkrétni doporuceni, jak nastavit podminky pro smysluplné
zapojovani lidi s postizenim a pe€ujicich do rozhodovani.

A jaka jsou hlavni doporuceni pro kraje?

Na zakladé zkuSenosti projektu jsme pfipravili soubor doporuceni, kterd mohou krajim usnadnit
cestu k otevienéjSim a smyslupInéjS$im procestim participace:

Odhodlani a mechanismy — kraj by mél jasné deklarovat participaci jako svoji hodnotu,
jmenovat odpovédnou osobu a vytvofit stalé mechanismy zapojeni.

Vcasné zapojeni — 1idé s postizenim a pecujici maji byt pfizvani uz na zacatku procesu, aby
mohli skutecné ovlivnit jeho vysledky.

Jasnost a transparentnost — je dulezité zvetejiiovat pravidla a postupy, napiiklad zplisob
vybéru Clenti pracovnich skupin, a zajistit pfistup k jednanim.

Objektivita a pristupnost informaci — kraje by mély pouzivat srozumitelnou a pfistupnou
komunikaci a dbat na bezbariérové prostredi.
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Zdroje — pro participaci je nutné vyc¢lenit finance, lidské kapacity i ¢as pracovniku, ktefi
budou spolupraci podporovat.

Koordinace — konzultace a spoluprace maji probihat napti¢ agendami, idealné v ramci
pravidelné platformy.

Odpovédnost — tcastnici maji byt informovani, jak bylo s jejich podnéty nalozeno,
a ptipominky maji byt transparentn¢ vypoiadany.

Hodnoceni — lidé s postizenim a pecujici maji byt zapojeni i do hodnoceni procesti
a vysledki participace.

Aktivni ob¢anstvi — je tieba podporovat motivaci lidi s postizenim a pecujicich ke
spolupraci, véetné moznosti formalizovat jejich tcast.

Kdyz se zkusenosti méni v systém Participace pro kraje AIP 2025

www.helpnet.cz

VyzkousSejte si unikatni kalkulacku

Aliance pro individualizovanou podporu pfipravila jedinecnou kalkulacku, diky které si miiZete
sami vyzkouset, jak by podle nového modelu probihalo posuzovani vaSeho naroku na ptispévek na
péci.

Od 1. cervence 2025 je tento model, ktery byl pfenesen z Némecka, pilotné vyuzivan u ob¢ant se
zdravotnim postiZzenim z Ukrajiny pro ucely vypoctu humanitarni davky. Do budoucna se vSak
zamysli jeho rozsifeni 1 na ¢eské obCany.

Posuzovani se provadi v 6 oblastech (nyni je jich 10) a je 5 stupiili omezeni sob&stacnosti (nyni jsou
4 stupné zavislosti).

Kalkulacka Vam ukaze:

jak funguje posuzovani podle principli inspirovanych némeckym systémem,
jak se lisi od stavajiciho modelu,
jaky stupenl ptispévku na péci by Vam mohl byt nové pfiznan.

Kalkulacku a metodiku posuzovani mizete stdhnout nize. Kalkulacka funguje spravné jen
Vv originalni nové verzi MS Excel, pro pouZiti je nutné povoleni maker.

Ptejeme piijemné vypliiovani!

Kalkulacka AIP_nové posuzovani PnP

Metodika posuzovani_Instrukce MPSV 7-2025
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Diakonie CCE rozsifuje komplexni pomoc
neformalnim pecujicim

Program Opora Diakonie zahrnuje privodce péci, ovérenou databazi sluzeb, spolecné sdileni
zkusenosti 1 terénni a telefonické poradenstvi zdarma.

Pocet neformalnich pecujicich se v poslednich letech znateln€ zvysuje — dle nejnovéjsich odhadt
ma az 40 % dospélych, tedy piiblizné 2,5 milionu lidi, v poslednich péti letech zkuSenosti s péci

0 blizkého. Dv¢ tretiny pecujicich pak deklaruji vyznamny zasah do osobniho Zivota a zhorSeni
pracovniho uplatnéni.

Neformalné pecujici je osoba, ktera poskytuje péci a podporu nékomu, kdo potiebuje dlouhodobou
pomoc v disledku nemoci, postizeni, starnuti nebo jinych znevyhodnéni, a to bez formalniho
vzdélani ¢i profesionalniho zaskoleni v oblasti péce v domacim prostiedi.

Vznik programu Opora Diakonie

Novy program na podporu neformalnich pecujicich navazuje v Diakonii na dvanactileté fungovani
projektu Pecuj Doma. Ten byl stejné tak zaméten na podporu neformalnich pecujicich a sbiral
zkusenosti v mensim méfitku. Diakonie CCE se na jafe roku 2024 rozhodla reflektovat ménici se
demografickou situaci, kdy neformalnich pecujicich bude v nasledujicich letech dale znatelné
pribyvat, a poskytnout jim komplexni a vzdy informa¢né aktudlni servis, ktery jim pomuze
naroc¢nou zivotni roli zvladnout.

Novy program Opora Diakonie vznikal od jara 2024 do dubna 2025, kdy byl spustén pilotni provoz.
Na vyvoji programu spolupracovala Diakonie CCE s inovaénim studiem Q Designers a do procesu
vtahla celou fadu pecujicich, profesionalll z oboru 1 opeCovavanych. Cilem bylo detailné zmapovat
potieby pecujicich a na jejich zaklad€ postavit program s celorepublikovou plisobnosti.
,Spoluprace s inovacnim studiem a designovani nového programu na zakladé dat a zaroven i
hloubkovych rozhovorii s pecujicimi je v Cesku v prostiedi socidlnich sluzeb unikdtni postup.
Neformalnim pecujicim diky nému program Opora Diakonie prindsi sluzby nejveétsi komplexity

v Ceské republice, “popisuje vznik Opory Diakonie Dalibor Hila, mluvéi Diakonie CCE.

., Nase prdce se od zacdtku do konce toci kolem lidi — naslouchdme jejich potrebam, hleddame
reseni, testujeme a ladime. Kdyz sluzbu stavite primo s témi, kdo ji budou pouzivat, nevznikne néco,
co nefunguje a nikdo to nepotrebuje. Ale naopak je na svété program, ktery resi skutecné potreby. K

pecujicim mame jako spolecnost velky dluh. Jsme radi, Ze jsme jim mohli pomoci s tak
zodpovednym, kompetentnim a empatickym partnerem, jako je Diakonie,” tika EliSka Vinklerova z
Q Designers.

Na webovych strankach oporadiakonie.cz najdou pecujici rychlou a spolehlivou pomoc. V online
databazi rychle zjisti, jaké sluzby jsou v jejich blizkosti, kde mohou ziskat specidlni vybaveni do
bytu, které jim ulehéi péci o blizkého, jak se dostat ke kompenzaénim pomuickam 1 o jaké prispevky
mohou Zadat.

K dispozici jsou také sluzby pro firmy (zaméstnavatele) nebo navstéva poradkyné péce, ktera prijde
do domacnosti a poradi dle konkrétnich potieb. Terénni sluzby poradkyni péce jsou v tuto chvili
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Vv jedenacti méstech a jejich okoli (Brno, Klobouky u Brna, Litvinov, Most, Pisek, Plzen, Praha,
celorepublikové.

Webové stranky slouzi nejen jako online poradna a nejvétsi databaze sluzeb pro pecujici v Cesku.
Lidé zde naleznou ptibéhy pecujicich, nabidky nejriznéjsich akci a kurzii pro pecujici nebo také
pétidilny podcast Pecuje celé Cesko. Navic je ve viedni dny od 9:00 do 17:00 v provozu bezplatna
poradenska linka na telefonnim ¢isle 800 915 915.

Pilotni faze projektu poskytla cenny vhled do situace neformalnich pecujicich

Pecujici, ktefi se registrovali na webovych strankach OporaDiakonie.cz a vyplnili privodce péce,
pfinaseji cennd data. Odpovedi pfiblizné 400 pecujicich v online dotazniku odhalily, ze 62 %
pecujicich je na péci samo, protoze nemaji, s kym by ji v rodin¢ sdileli, nebo nevédi, jak ptibuzné
do péce zapojit. 21 % hodnoti svoji finan¢ni situaci z divodu pecovani jako velmi narocnou a 35 %
se obava jejiho zhorSeni. 18 % pecujicich zaroven nesouhlasi s vysi prispévku na péci, ktery byl
jejich blizkému ptidé€len. Jednou z nejéastéji hledanych informaci na webu tak je, jak se proti
rozhodnuti o pfispévku na péci odvolat.

Podporit pecujici mohou i zaméstnavatelé

Péce o blizkého miize potkat zaméstnance bez ohledu na vék nebo pozici. V dnesni dobé, kdy firmy
deklaruji diiraz na diverzitu, wellbeing a rovné pfilezitosti, se podpora pecujicich pfirozené stava
soucasti moderni firemni kultury.

Proto program Opora Diakonie zahrnuje i nabidku pro firmy, které jeho prostiednictvim mohou
cilen¢ podpofit své pecujici zaméstnance. Odpoveédni zaméstnavatelé tak snizi riziko vyhoteni
zaméstnanct, posili jejich loajalitu a udrzi si jejich know-how.

,, DitleZitou sluzbou pro firmy je individudlni poradenstvi pro zaméstnance. To jim pomahda
zvladnout narocné Zivotni situace bez ohroZeni jejich pracovniho vykonu. Navic firmam prinese
prehled o potiebdch svych zaméstnancui a konkrétni doporuceni, jak cilené udrzet balanc mezi
pracovnim a osobnim vytizenim. NasSe firemni sluzby jsou vhodné zejména pro firmy s vice jak 100
zaméstnanci v oborech s vysokym pracovnim vytizenim, jako jsou zdravotnictvi, finance

a vyroba, “ ptiblizuje Simona Heroutova, vedouci programu Opora Diakonie.

., Firmy vyuzivaji pro své zameéstnance také webindare. Béhem 90 minut na nich ziskaji prehled o
moznostech podpory, nauci se prakticke strategie pro sladeéni prace a péce, a dostanou prostor
sdilet své zkuSenosti, “ dodava Simona Heroutova.
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Lidsky papilomavirus miri do Skol

Ucitelé dostanou navod, jak mluvit s détmi o nemocech zptisobenych HPV.

Zastupci organizace ONKO Unie piedstavili novou metodiku vyuky o lidském papilomaviru (HPV)
na Skoléach. S projektem se seznamili také divaci na sobotnim GO Day Dance Festivalu, ktery
pripomnél Svétovy den onkogynekologickych onemocnéni. Hlavnim tématem pro letosni rok byl
HPV, ktery stoji za rozvojem fady nadorovych onemocnéni u muzi i Zen nebo Zivot
znepiijemiujicich genitdlnich bradavic. Proti HPV pfitom funguje u¢innd prevence v podobé¢
ockovani.

Festival se zafadil mezi akce pravé probihajiciho Aktivniho zafi a také iniciativy Women4Health
Hospodatské komory CR, které kladou diiraz na aktivni piistup k Zivotu a pé¢i o zdravi.

O nemocech, které zptsobuji HPV, se ve §kolach pfili§ nemluvi, nejsou totiz béznou soucasti
vyuky. Pfitom s HPV se béhem svého zivota setka 80 % populace. Nakazit se jimi mize kazdy, kdo
je sexualn¢ aktivni, bez ohledu na pohlavi ¢i veék. Tyto viry stoji za vétSinou ptipada rakoviny
délozniho hrdla, podili se na vzniku nadort pochvy, zevnich rodidel, fitniho otvoru nebo genitalnich
bradavic.

., Pro skoly jsme vytvorili kratka videa a jednoduchou metodiku, jak s tématem pracovat. Celé téema
Jjsme zpracovali tak, aby zabralo priblizné jednu vyucovaci hodinu, “ dopliiuje Mgr. Addmkova.
Edukac¢ni kampan je urcena zédkladnim a stfednim Skolam. Tti kratkd videa se vénuji tomu, co se
skryva za zkratkou HPV, co vSe viry zptsobuji a jak se proti nim chranit. Kromé& nich vytvoftila
ONKO Unie i doprovodny material pro ucitele, ktery je tématy provede a poskytne navod, jak o
nich se Zéky a studenty mluvit.

Projekt i s materialy pfedstavila Petra Adamkova v sobotu na GO Day Dance Festivalu, ktery se
uskutecnil u pfileZitosti Svétového dne onkogynekologickych onemocnéni a spojil tanecni
vystoupeni teenagert ENGAGe Teens CZ, spole¢ny workshop, tane¢ni vyzvu pro navstévniky a
projekci edukativnich videi pro mladé.

., Vyuzili jsme sily pohybu a hudby, abychom prolomili bariéry a pribliZili zejména mladym lidem
zavazné téma pristupnou formou — zabavné, vizudlné a interaktivné, “ dodava Adamkova.

Festival je soudasti akce Aktivni zafi, kterou pofada Nadacni fond Aktivni Cesko.

,»Cilem Aktivniho zari neni jen propagace pravidelného pohybu jako nedilné soucasti fyzického a
dusevniho zdravi. Jde o vyzvu k aktivnimu pristupu k Zivotu a péci o sebe. GO Day Dance Festival
do tohoto konceptu skvéle zapadl, * uvedla zakladatelka Aktivniho Ceska, prezidentka Ceské
komory fitness a viceprezidentka Hospodaiské komory CR Jana Havrdova, ktera festival ptisla
osobn¢ podpofit.

., Na zdravi kazdého z nas zalezi. To je diivod, proc jsme radi festival podporili a proc se téematu
prevence a péce o zdravi jednotliveii i §irsi komunity aktivné vénujeme i v Hospodaiské komore CR
prostirednictvim iniciativy Women4Health. Chceme proménovat slova v ciny, “ doplnila dalsi
Giastnice festivalu, feditelka pro vnéjsi vztahy spole¢nosti MSD Ceska republika Eva Karaskova.
HPYV jsou povazovany za nej¢astéjsi ptivodce pohlavnich infekci. Vysoce nakazlivy virus se prenasi
1 nepohlavnim intimnim stykem nebo mazlenim. Ve vétsing ptipada se infekce nijak neprojevi a
¢asem vymizi, aniz by ji nakazeny postiehl. Mlize se vSak rozvinout v zdvazné nddoroveé
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onemocnéni nebo genitalni bradavice. Ty sice nejsou Zivot ohrozujici, jejich 1é¢ba vSak byva
zdlouhava a infekce se pomérné Casto vraci.

Proti HPV se lze chranit o¢kovanim. Nejvétsi ucinnost ma vakcina v ptipadé, ze ji 1ékar aplikuje
jeste pred zahajenim pohlavniho Zivota. Oc¢kovani je v soucasné dobé hrazeno z vetejného
zdravotniho pojisténi chlapctim i divkam ve véku od 11 let do 15. narozenin. Dle novych
doporuceni odborniki je vhodné nabidnout vakcinu 1 neoCkovanym osobam starSim 15 let a
poskytnout také jim co nejdiive ochranu v podob¢ ockovani.

Ptedejit HPV onemocnénim pomaha také zodpoveédné sexudlni chovani. Proti rakoviné délozniho
hrdla, kterou HPV zpiisobuji, funguje screeningovy program, jez zahrnuje kazdoro¢ni preventivni
stér délozniho hrdla u Zen starSich 15 let a HPV DNA test pro zeny ve véku 35, 45 a 55 let. Cilem je
odhalit ptipadné prednadorové zmény na déloznim ¢ipku, a ptedejit tak rozvoji onemocnéni.

Www.Nrzp cz

Ohlédnuti za konc¢icim volebnim obdobim

Republikovy vybor Narodni rady osob se zdravotnim postizenim Ceské republiky vydal prohlaseni
k volbam do Poslanecké snémovny, ve kterém informuje vefejnost, jak soucasna vlada
komunikovala se zastupci osob se zdravotnim postizenim a jak reagovala na jejich potieby.
Prohliseni RV NRZP CR K volbam do Poslanecké snémovny, které se uskute¢ni ve dnech 3. a
4. Fijna 2025.

My, ¢lenové Republikového vyboru Narodni rady osob se zdravotnim postizeni CR, z. s., jsme si
védomi toho, Ze pomoc lidem se zdravotnim postizenim je zavisla na piistupu vlady k problematice
zdravotniho postizeni a finan¢nich zdrojich, které je moZné poskytnout na integraci osob se
zdravotnim postizenim do spole¢nosti. Vzhledem k soucasné aktudlni situaci povazujeme za
nezbytné vyjadrit se, prave v predvolebnim ¢ase, a zhodnotit uplynulé obdobi.

Musime bohuzel konstatovat, ze v uplynulém volebnim obdobi nedoslo, aZ na vyjimky, prakticky

k zadnému zlepseni zivota lidi se zdravotnim postizenim.

Méme spoustu argumentti k ¢innosti souc¢asné vlady a jejim kroktim, které¢ mély negativni dopad na
postaveni lidi se zdravotnim postiZenim ve spolecnosti. Nase piesvédceni opirdme o nasledujici
zjisténi.

Byl zésadnim zptisobem zménén statut V1adniho vyboru pro osoby se zdravotnim
postizenim, ktery se zménil na Radu vlady, a kde bylo minimalizovano postaveni NRZP CR. Vlada
I ministerstva zcela ignorovala jeho jednani. Pfedseda vlady, ackoliv je ptedsedou Rady, se ani
jednou jednéni netcastnil, 1 kdyz byl k tomu n€kolikrat vyzyvan. Jednani se za celé funkéni obdobi
ani jednou netcastnili ministti zdravotnictvi a Skolstvi, ackoli jsou ¢leny Rady. Dalsi ¢len Rady —
ministr prace a socidlnich véci — se jednani ticastnil pouze jednou, a to v rozsahu jedné hodiny. To
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svédci o zasadnim piehliZzeni problémil osob se zdravotnim postiZenim ze strany vladnich Ciniteld.

Ptijetim konsolida¢niho balicku, ktery byl spiSe balickem daiiovym, protoze zatizil dal§imi
dandmi dafiové poplatniky Ceské republiky, doslo k dal§imu zhor$eni ekonomické situace, nejen
lidi se zdravotnim postizenim. Danovy bali¢ek mél konkrétni dopady na pecujici rodiny,
zdravotnictvi a dal$i segmenty, které pomahaji lidem se zdravotnim postizenim. Uvadime konkrétni
ptiklady dopadt konsolida¢niho balicku:

Byl zrusen odecet dan¢ z piijml na manzela/manzelku, coz vyznamné poskodilo tisice
rodin, kde jeden z manzelu trvale pecuje o zavislého ¢lena rodiny a nema vlastni piijem. Tyto
rodiny pfisly o téméft 25 000,- korun ro¢né. N4&§ navrh, aby se sleva na poplatnika vztahovala i na
osoby, kterym je piiznan prikaz ZTP/P a tento poplatnik nema vlastni piijem ptesahujici za
zdanovaci obdobi 68 000,- korun, nebyl v pfipominkovém fizeni akceptovan. Obdobné jsme
neuspéli s navrhem, aby sleva na dani byla uplatnéna na poplatnika, ktery je osobou pecujici o

osobu blizkou, ktera nema vlastni piijem, presahujici ¢astku 68 000,- korun ro¢né€. Ani s jednim
navrhem jsme neuspéli.

ZruSeni prvni snizené sazby DPH ve vysi 15 % a druhé sniZzené sazby DPH ve vys$i 10 % a
nové zavedeni jedné snizené sazby DPH ve vysi 12 %. Tento navrh byl pro NRZP CR
neakceptovatelny, pfesto byl pfijat. V praxi to znamena zdrazeni volné prodejnych zdravotnickych
prostiedkil a velkého mnozstvi 1€kid. Tedy prostiedku, které pouzivaji ti nejvice zdravotné postizeni
a nemocni lidé, a bez kterych se neobejdou. Tato skupina obyvatel vétSinou nebyva ekonomicky
silnd, resp. je pfevazné socialné slaba. U 1ékt doslo k vyraznému zvyseni cen pro vSechny
zdravotni pojisStovny a soucasné ke zvySeni doplatkl za 1€ky na ptedpis. Neni ekonomicky, ale
predevsim eticky zdivodnitelné, pro¢ byly osvobozeny od DPH knihy a u zdravi a zivot
zachranujicich zdravotnickych prostiedki a 1é€iv, ktera jsou otazkou zékladni existence ¢lovéka,
doslo k navySeni DPH. Timto krokem jdeme proti evropskému trendu, ktery smétuje spiSe cestou
vyrazného sniZovani cen zdravotnickych prostfedki a 1é¢iv, pfedevs§im pak sniZovanim DPH.

Doslo k jednorazovému snizZeni valorizace starobnich a invalidnich diichodt, coz se nejvice
projevilo u pfijemci invalidnich diichodi, které jsou v priiméru o vice jak 3000,- korun nizsi nez
starobni dichody.

Vlada zvysila ptispévek na péci ve 3. a 4. stupni, coz pomohlo osobam s nejtézsim
zdravotnim postiZzenim, ale nedostate¢né zvysila piispévek na péci ve 2. stupni a zcela rezignovala
na zvySeni prispévku na pééi v 1. stupni, protoze schvalené zvyseni o 400,- korun (zcela
nedostatecné) je platné az od 1. ledna 2026. To znamena, Ze asi pro sto tisic lidi se zdravotnim
postizenim jsou socialni sluzby prakticky nedostupné.

V pribehu volebniho obdobi doslo celkem 4x k zvySeni cen socidlnich sluzeb, coz
vyznamné sniZilo pozitivni dopad zvyseni piispévku na péci ve 3. a 4. stupni. V roce 2022 doslo
Kk navyseni maximalnich sazeb o 4-20 %. Od ledna 2022 byla zvysena castka za sluzby do 80 hodin
0 20,- K¢ za hodinu. Od ¢ervence 2024 doslo k dalSimu zvyseni sazeb za hodinu péce, a to o 10-15
K¢ za hodinu. Od ledna 2025 doslo k navySeni ceny socidlnich sluzeb o inflaci, to je 3 %. Z vySe
uvedeného je ziejmé, ze u prijemci prispévku na péci ve 3. a 4. stupni byla hodnota zvysSenych
castek prispévkil vyrazné sniZzena o rist cen sluzeb. U pfispévku na péci ve 2. a pfedevsim 1. stupni
doslo k zvyraznéni nedostupnosti socialnich sluzeb pro tuto skupinu obcani.
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Zvyseni dané z nemovitosti, a to az na dvojnasobek, které zatizilo ptfedevSim rodiny, které
poskytuji péci svym blizkym a ziji ve vlastni nemovitosti.

Soucasné bylo zruseno tzv. Skolkovné a sleva na studenta, coz opét negativné zatizilo
rodiny, které poskytuji péci svym blizkym a v rodin€ zije soucasn¢ student.

I pfes nase protesty a jednani s Ceskou postou doslo k vyraznému snizeni hustoty ufadoven
Ceské posty, coz vede ke zhor$eni dostupnosti pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim, ktefi neumi nebo nemohou pouzivat elektronické systémy. Likvidovany byly i
ufadovny, které byly bezbariérové.

Byl schvélen névrh na zanik naroku na vyplatu osetfovného u dlouhodobého osetfovného,
pokud je oSetfovana osoba piijata do ustavni péce zdravotnického zafizeni, protoze pry v takovém
pripade¢ jiz fakticky neni potfebna domaci péce. Pecujici osoba nema zadny piijem, protoze fada
zaméstnavatell si zajisti zastup za osoby na dlouhodobém oSetfovani ¢lena rodiny, pti¢emz
neni uvazovano, ze pecujici osoba mize poskytovat socialni sluzbu i ve zdravotnickém zatizeni.

NRZP CR usilovala o navyseni thrad zdravotnickych prostiedki a 16kt z vefejného
zdravotniho pojisténi, ptedevsim vzhledem k vyraznému ristu inflace béhem uplynulych ¢tyf let.
K navyseni uhrad vSak nedoslo, takze dnes lid¢, ktefi kupuji volné prodejné 1€ky nebo zdravotnické
prostiedky, plati mnohem vyssi ceny a stavaji se pro né té¢Zko dostupnymi. Obdobné 1ze fici, ze
podobny efekt je u 1ékt na predpis, kde také nedoslo k valorizaci thrad z vefejného zdravotniho
pojisténi, takze doplatky se dale zvysSuji.

RV NRZP CR si uvédomuije, Ze za uplynulé volebni obdobi doslo k dil¢im zlep$enim pro komunitu
lidi se zdravotnim postiZzenim, ale jedna se o jednotlivosti, které vSak systémové nemifi

k vyraznému systémovému zlepseni jejich situace. Vlastni iniciativou NRZP CR a spolupraci

s n€ékterymi poslanci se podafilo zvysit pfispévek na mobilitu o 2 000,- korun u piijemct ptispevku,
kteti pouzivaji trvale zafizeni, které spotfebovava elektrickou energii.

Ve spolupraci s MPO CR se podafilo prosadit u ¢asti populace se zdravotnim postizenim jejich
zatazeni do tzv. ohrozenych zdkaznikl. To je vyznamna véc asi pro 25 tisic lidi, ktefi potfebuji mit
k dispozici elektrickou energii i v krizovych obdobich.

Ve spolupréci se zaméstnavatelskymi svazy, které sdruzuji zaméstnavatelé OZP, se podatilo,

V ramci jednani v Poslanecké snémovné, prosadit, aby nedoSlo ke kumulaci koncesionatskych
poplatkll za uzivani televize a rozhlasu. Zameéstnavatelé zaméstnavajici vice nez 50 % OZP a spolky
jsou od koncesionatskych poplatkli osvobozeny. I

ptes tyto dil¢i ispéchy povazujeme uplynulé roky z pohledu problematiky zdravotniho postiZeni za
negativni a ztracenou pfilezitost, kterd se nabizela. Nezajem vlady o problematiku zdravotniho
postizeni byl viditelny.

RV NRZP CR nemiiZe a nechce radit lidem, koho maji volit. To nam nepfislusi. Provedli jsme
pouze vycet udalosti, které se za uplynulé ¢tyii roky staly, aby si kazdy sdm vyhodnotil, na zakladé
fakt, koho bude volit.

RV NRZP CR pieje viem §tastnou volbu a doufejme, Ze dojde ke zméné postojii vladni garnitury

k problematice lidi se zdravotnim postizenim.

V Praze, dne 25. zati 2025 Za NRZP CR: Mgr. Vaclav Krasa, predseda
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Praktici: Zména! Prevence bude Sita na miru.
Od ledna zahrne vice testu i osobni l1é¢ebny
plan

Preventivni prohlidka padne naSim pacientiim jako ulita — fikaji prakticti 1€kati, ktefi tak upozoriuji
na zmény, jez zacnou platit od 1. ledna ptistiho roku. Vice laboratornich testli, zaméteni na
konkrétni zdravotni rizika podle véku pacienti ¢i osobni 1é¢ebny pléan — to jsou jen nékteré novinky,
kterych se od ledna doc¢kaji miliony Cechii u svych 1ékaii.

Praktici zmény a vétsi pravomoci vitaji — nejlépe totiz znaji osobni a rodinnou zdravotni historii
pacientli a maji — jako jedini — K dispozici jejich kompletni dokumentaci. Podle nich je to ale jen
prvni krok na cesté za naplnénim cild reformy primarni péce, po kterém musi rychle nésledovat
kroky dalsi.

,, O zménu naplné preventivnich prohlidek jsme usilovali dlouhou dobu. Prevence — a také screening
a ockovani — musi byt Sité na miru kazdému pacientovi a prohlidky musi byt komplexnéjsi, “ fika
MUDr. Petr Sonka, piedseda SdruZeni praktickych 1ékait (SPL).

., Novela vyhlasky ¢. 70/2012 Sb., o preventivnich prohlidkach, nase pozadavky zohlednuje a
vyznamné posiluje primarni péci, ktera je zakladem kazdého zdravotniho systému, ““ doplituje
MUDr. Sonka.

Od 1. ledna 2026 budou prakticti 1€kati pii prevencich Castéji provadét laboratorni testy, jako je
méteni cukru a tukli v krvi nebo srde¢ni aktivity (EKG). Diky tomu véas odhali rizika, kterd vedou
napiiklad k onemocnéni srdce nebo ledvin. Nové budou prakticti 1ékati po kazdé preventivni
prohlidce pfipravovat pro pacienty osobni plan péce o zdravi. Ten bude obsahovat i doporuceni,
jaka ockovani jsou pro n¢ vhodna.

,, Preventivni prohlidka je pravidelnou inventurou zdravotniho stavu a méla by byt co
nejdikladnéjsi. Pacienty zname nejlépe. Vime, s jakymi potizemi se potykali a potykaji jak oni
sami, tak jejich rodina a z jakého socidlniho prostredi pochdzeji. V otazkach zdravi jsme tak jejich
nejblizsi radci a pruvodci zdravotnim systéemem, “ vysvétluje predseda SPL.

,,Jako jedini zdravotnicti profesiondlové mame pristup ke kompletnim zdravotnim zaznamum
pacientit — vime tak, co je v minulosti trapilo, jaké uzivali léky, jestli na né neméli spatné reakce,
Jjaké zakroky absolvovali a S jakym vysledkem. Prevenci tak miizeme s kazdym pacientem resit
individualne, *“ dopliuje doc. MUDr. Svatopluk Byma, CSc., predseda Spolecnosti vSeobecného
1ékatstvi (SVL) CLS JEP.

Pravé z téchto diivodil se podle obou spolecnosti musi preventivni prohlidky, zdkladni screening
a ockovani soustiedit do ordinaci praktickych 1ékait at’ uz pro dospélé, ¢i pro déti a dorost.

., Riist a vyvoj détskych pacientii sledujeme od narozeni a zname zdravotni historii jejich rodin.
Umime tak nejlépe posoudit, co je pro deti v ramci prevence a ockovani vhodné, *“ souhlasi
pfedsedkyné Sdruzeni praktickych l¢kait pro déti a dorost MUDr. Ilona Hiilleova.
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., Snahy vytrhavat nékteré vykony z kontextu preventivnich prohlidek a provadet je nahodné
nekvalifikovanym zpiisobem, napriklad v lékarndch, jsou proto naprostym nepochopenim smyslu
prevence. MiiZe to ohrozit cely systém preventivni péce v CR a pacienty to zbytecné mate, “ ¥ika
MUDr. Sonka a dodava, Ze by uvital, kdyby osvétu spojenou s dileZitosti primarni péce ifily

I zdravotni pojistovny a stat.

Prakticti Iékaii v ordinacich ro¢n€ provedou vice nez milion preventivnich prohlidek u déti

a dorostu a pfiblizné 2,5 milionu preventivnich prohlidek u dospélych. V loniské sezén€ naockovali
jenom proti chiipce témét 763 000 osob.

Pokud by se poptavka po ockovani zvysila, zvladli by podle piedsedy SPL proockovat v ordinacich
vice lidi. Cesi si praci praktikii chvali a davéiuji jim, jak ukazuje dotaznikové Setfeni v ramci
mezinarodniho projektu PaRIS.

., Zucastnilo se ho vice nez 4 000 pacientii ze 110 ordinaci napiic celou Ceskou republikou. A% 96 %
chronicky nemocnych pacientit uvedlo, Ze ma s péci svého praktického lékare pozitivni

zkuSenost, “ ptiblizuje MUDr. Norbert Krél, Ph.D., pfednosta Ustavu vieobecného lékaistvi 1. LF
UK a ¢len SVL CLS JEP.

Prizkum také ukazal, Ze v tuzemsku ma az 75 % lidi s chronickymi nemocemi del$i neZ pétiletou
registraci u stejného praktika — coz je vyrazn¢ vic nez prumér ostatnich zemi zapojenych do
projektu. Nazory ob¢ant na péci praktikli a prevenci pravidelné monitoruje také SVL.

., V lofiském roce témer polovina dotazanych uvedla, ze prevence je stejné dilezita jako lécba
Spokojenost s nasi péci pak vyjadrilo vice nez 90 % oslovenych, “ ptiblizuje doc. Byma.

,, Vérime, zZe kvalitnéjsi prevence a individudlni pristup k pacientum dirvéru obcanii v primdrni péci
jeste zvysi. Prevence je zasadni kompetenci praktikii a chystané zmény jejich roli posili. To je

| klicovy bod reformy primadrni péce, ktera zacala v roce 2018 a kterou je potieba urychlené
dokoncit, “ zdiraziiuje MUDr. Sonka.

V tuzemsku v soucasné dobé nema svého praktického 1ékafe vice nez milion lidi, a primarni

péce tak neni dostupna vSem. ,,

V ramci reformy usilujeme o to, aby pocet pracovnich uvazku praktikii do roku 2035 vzrostl o tisic.
Musi se ale také navysit pocet rezidencnich mist, ktera slouzi ke specializacnimu vzdeélavani
mladych lékarii. V soucasné dobé jejich pocet nedokaze pokryt poptavku Skolencii ani skolitelii,
ktera je dvojnasobna, “ tika predseda SPL.

Praktici také dlouhodobé volaji po tiplném zruSeni preskripénich omezeni na 1éky.

,,Stdale nemuZeme predepisovat tretinu lékii dostupnych na trhu. To nikde v Evropé nema obdoby.
Pacienty tak zbytecné posilame pro predpis k ambulantnim specialistum, napriklad pro léky na
cukrovku, poruchu metabolismu tukii, na srdecni selhani nebo chronické onemocnéni ledvin. Ke
zrusSeni preskripcnich omezeni u praktikii doslo nedavno v Rakousku, Néemecku nebo Polsku — a
ukdzalo se, Ze to zdravotni systém neohrozilo, pravé naopak, * vysvétluje MUDr. Sonka.

Lidé by podle né&j uvitali i to, kdyby praktici zékladni 1éky vydavali pfimo v ordinacich.

., Vyresilo by to mimo jiné casté stesky pacientii na zamenu lékii zejména v lékarenskych retézcich.
Pacientiim v nich casto vydavaji jiné preparaty, nez jim lékar predepsal, “ popisuje piredseda SPL.
Diky zméné napln¢€ podle néj bude cesky systém prevence jednim z nejditkladnéjSich v Evropé.

., 10 je ale jen prvni krok. Pokud ma primadrni péce prinést to, co od ni ocekavame, tedy vyznamné
zlepsit zdravotni stav ceské populace a prodlouzit délku Zivota lidi ve zdravi — v cemz za vyspélymi
zemeémi stale zaostavame — je potieba praktikiim rozvazat ruce ve farmakoterapii chronickych
onemocneni a dat jim k dispozici moderni léky pro lécbu diabetu, dyslipidemie, srdecniho selhani a
chronického onemocnéni ledvin, které prakticti lékari stale nemohou pouZivat, " uzavira MUDr.
Sonka.
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Zaméreno na preventivni prohlidky

Narodni zdravotnicky informacni portal ptipravil Gplné€ novy interaktivni piehled preventivnimi
prohlidkami pro dospélé.

Uz zadné hledani v riznych zdrojich, uz Zadné nejasnosti o tom, na co mate narok. VSechno najdete
pfehledné na jednom misté, graficky zpracované tak, abyste se v tom vyznali na prvni pohled.
Kompletni piehled preventivnich prohlidek a screeningovych vysetfeni zdarma z verejného
zdravotniho pojisténi. Staci vybrat svou vékovou kategorii!

Brzy ptibude i "détska" ¢ast pruvodce.

Zdroj: NZIP

Redakéni rada:

Bc. Daniela Jeni¢kova, d.jenickova@arpzpd.cz
Vydava Asociace rodi¢i a piatel zdravotné postizenych déti v CR,z.s.
Karlinské nam. 12
186 03 Praha 8 — Karlin
(pro vlastni potiebu)

e-mail: asociace@arpzpd.cz http:// www.arpzpd.cz
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