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Informace z MPSV

Ministerstvo prace a socialnich véci odlozilo dubnovy termin, od kterého mélo ptivodné byt mozné
zadat o ptispevky pro osoby se zdravotnim postizenim. O piispévky na péci, mobilitu ¢i zvlastni
pomucky pro lidi s handicapem tak nebude moZzné zacit zddat od dubna online, jak se dfive
planovalo. Vyfizovani téchto piispévkl elektronicky na dalku ministerstvo prace a socialnich véci
odklada. Jako zdlivodnéni uvadi ministerstvo jiné priority a ukoly resortu a piipravu zavedeni
evropskych prikazl pro osoby se zdravotnim postizenim.

Ministerstvo pocitalo s tim, ze digitalizace davek pro osoby se zdravotnim postizenim probéhne k 1.
dubnu 2026, ale zamér muselo odlozit. Podle jejich sd€leni do toho vstoupily dvé véci. Prvni je
transpozice evropského prikazu osob se zdravotnim postizenim, ktery zadsadnim zpiisobem vstupuje
do nastavenych procest. Dale ministerstvo musi feSit dalsi tkoly, spojené s programovym
prohlasenim vlady. Pokud jde o evropsky prukaz OZP, tak jsme vas jiz o ném informovali.
V soucasné dob€ nejsou zadné nové informace. Jakmile je budeme mit, tak vas samoziejmée budeme
informovat.

Clenské staty maji pravidla zapracovat do své legislativy do 5. ¢ervna 2027 a do praxe pak do 5.
cervna 2028. Ministerstvo prace a socidlnich véci ma podle vladniho legislativniho planu zakon o
evropském prikazu pfedlozit letos v zafi, u¢inny by mél byt od ¢ervna 2028.

Vlada ANO, SPD a Motoristli v programovém prohlaSeni slibuje, ze vytvoii centrdlni registr
zadateli o socialni sluzby ¢ o misto v domovech. Udaje z né&j chce vyuzit i pti budovani potiebné
nabidky péce. Ministerstvo ocekava, Ze v ramci tohoto volebniho obdobi systém pro evidenci
potieb péce jednoznacné doda.
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Psychoterapie mimo zdravotni systém nemusi
zruinovat rozpocet. Pojistovny na ni
prispivaji, terapeutu je ale malo

Psychoterapie je v Cesku dlouhodobé nedostupnou sluzbou. Zatimco potieba péce o dufevni
zdravi roste, kapacity na to nesta¢i. Cekaci doby na psychoterapii hrazenou ze zdravotniho
pojisténi se v Fadé regiont pohybuji v mésicich, nékde i déle nez rok. Mnoho lidi proto hleda
pomoc mimo zdravotnicky systém — a ¢asto narazi na obavu, Ze takova péce je prili§ draha.

Jak ale upozoriiuje Cesk4 asociace pro psychoterapii, psychoterapie mimo zdravotni systém
nemusi byt nutné pln¢ hrazena z kapsy klienta. VéEtSina zdravotnich pojistoven totiz nabizi
ptispévky na psychoterapii v ramci preventivnich

N | =ieie.

max pocet sezeni
(max prispévek)

AVZP R 10 sezenj
< (5 000 K&)
I‘-'I Ceska pramyslova az 600 KE za sezeni
‘-‘ 7dmvo:)n| pny;is&'(wna (6 000 Ké)
ozZP neni uréeno
OB lomG (aZ 10 000 K& dle poétu krediti)
I | neni ur¢eno
Zps (4 000 K¢&)
211 10 sezeni
(4 000 K¢)
e
21% 10 sezeni
rRBP 5 000 K&

programdl. Zdroj: CAP

Pojistovny prispivaji, i kdyZ terapeut nema smlouvu
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Minimalné sedm zdravotnich pojistoven v Ceské republice umoziiuje svym pojisténciim Eerpat
ptispévek na psychoterapii i tehdy, pokud ji poskytuje terapeut bez smlouvy se zdravotni
pojistovnou. Jde o tzv. nezdravotnickou psychoterapii, kterd probihd mimo sit’ zdravotnickych
zatizeni. Piispévky se obvykle pohybuji v fadu nékolika tisic korun ro¢n¢ a mohou pokryt cast
nakladii na n¢kolik sezeni. Konkrétni podminky se lisi podle pojistovny — napiiklad maximalni vysi
ptispévku, po¢tem hrazenych sezeni nebo pozadavky na kvalifikaci terapeuta.

Klicové je, ze klient musi terapii absolvovat u psychoterapeuta zapojeného do preventivniho
programu dané poji§tovny. Pravé s orientaci v tdchto moznostech pomaha Ceska asociace pro
psychoterapii, ktera zvefejituje prehled spolupracujicich terapeutek a terapeutu i informace pro
Klienty.

Kolik je v Cesku psychoterapeutii a kde je problém

Problémem neni pouze financovani, ale pfedev§im nedostatek dostupnych kapacit.
Psychoterapeutt, ktefi maji smlouvu se zdravotnimi pojistovnami a mohou poskytovat pééi plné
hrazenou z vefejného zdravotniho pojisténi, je v Cesku dlouhodobé malo. Vysledkem je paradoxni
situace: klienti maji narok na hrazenou péci, ale realné se k ni &asto nemaji $anci dostat. Rada
kvalifikovanych psychoterapeutii proto pracuje mimo zdravotnicky systém — nikoli proto, Ze by

0 spolupraci s pojistovnami nestali, ale proto, Zze smluvni mista jsou omezena, administrativné
naro¢na a Vv nekterych regionech prakticky nedostupnd. Pravé preventivni programy pojistoven tak
predstavuji mezistupen mezi plné hrazenou zdravotni péci a samoplatcovskou sluzbou.

ZjednoduSené feceno dnes existuji tf1 hlavni mozZnosti:

Psychoterapie hrazena ze zdravotniho pojisténi
— pouze u terapeutid se smlouvou
— velmi omezené kapacity, dlouhé ¢ekaci doby
Psychoterapie mimo zdravotni systém s prispévkem pojistovny
— terapeut bez smlouvy
— Castecna Uhrada v rdmci prevence
— dostupngéjsi varianta pro mnoho klienta
PIné samoplatcovska psychoterapie bez prispévku
— bez zapojeni do programti pojistoven
Pro tadu lidi je druha varianta v soucasnosti jedinou realistickou cestou, jak se k psychoterapii
dostat v rozumném case.
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Druhy terapie a vliv na dostupnost

Psychoterapie neni jednotna sluzba, ale souhrn raznych odbornych sméri, které se lisi
metodami, délkou price i tim, pro jaké potiZe jsou nejvhodnéjsi. Existuje napiiklad
kognitivné-behaviorilni terapie, psychodynamicka terapie, humanistické pristupy, systemicka
arodinna terapie, gestalt terapie nebo traumaterapeutické sméry. Kazdy z nich ma vlastni
vycvikové poZadavky a specificky zpisob prace s klientem.

Pravé tato rozmanitost je jednim z diivodii, proc€ je dostupnost psychoterapeutické péce
konkrétni typ terapie, ktery povaZuji za nejvhodnéjsi pro sviij problém. Pokud je v regionu
malo odborniki daného sméru, ¢ekaci doby se vyrazné prodluzuji, i kdyZ jini terapeuti
mohou mit volnéjsi kapacity. Zarovei plati, Ze ne kazdy terapeut poskytuje pé¢i hrazenou
pojistovnou a ne kazdy smér je v ramci vefejného systému stejné dostupny. Vysledkem je
situace, kdy €lovék miiZe mit teoreticky moZnost terapie, ale prakticky jen za cenu dlouhého
¢ekani nebo nutnosti volit jiny pristup, nez ktery preferuje. Rozdily mezi sméry tak nejsou jen
odbornou otizkou, ale piimo ovliviiuji realnou dostupnost psychoterapie v Cesku.

DuSevni zdravi jako prevence, ne luxus

Podpora psychoterapie ze strany pojistoven neni jen vstificnym gestem vici pojisténcim. Z pohledu
systému jde o prevenci, kterd mize v dlouhodobém horizontu snizovat naklady na 1é€bu

upozornuji, Ze bez posileni kapacit psychoterapie — jak ve zdravotnickém systému, tak mimo néj —
se dostupnost péce o dusevni zdravi v Cesku vyrazné nezlepsi.

Zdroj: informace CAP

Autor ¢lanku Ivana Smidova
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Neviditelni, aneb podpiirna skupina pro
pecujici

Dlouhodoba péce o blizkého Clovéka dokaze prevratit zivot naruby. Mnoho pecujicich ma pocit, ze
na vSechno zustali sami, okoli jejich situaci nevidi a bézné potieby, odpocinek i vlastni hranice jdou
stranou. Pokud se v tom poznavate, citite vyCerpani, vinu, tlak, Ze uz ,,nemizete, nechcete nebo
nestihate®, nabizime bezpecny prostor, kde v tom nebudete sami.

Otevirame podptirnou skupinu Neviditelni uréenou pro vSechny, kdo pecuji o dlouhodobé
nemocného. Skupinu povede zkuSena psychoterapeutka Mgr. Deborah Kaminska, zaroven vedouci
spiritualniho tymu v Motole. Setkavani je zaméiené na sdileni zkusSenosti, praci s emocemi, hledani
opory a praktickych zptsobi, jak péci dlouhodobé¢ zvladat bez uplného vyhoteni.

Skupina se kona kazdy patek od 6. 3. v ¢ase 15:00-16:30 (90 minut). Cena za setkani je 250 K¢.
Rezervace probiha pies rezervace zde na nasem webu. Pokud méte pocit, Ze uz je toho na vas moc,
ptijd’te. Prvni krok ¢asto neni ,,zvladnout vic®, ale ziskat oporu a nadechnout se.
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Fond rehabilitace pro déti/pacienty s DMO

Zadost o piispévek ptijima Nadace Agrofert pribézng.
Ptispévek je urCen pro pacienty a jejich peCovatele, kteti splituji nasledujici podminky:

Kompletni rodina nebo osamély rodic¢, ptip. péstoun pecujici o dité¢/dospélého s DMO ¢i
jinym postizenim mozku, potykajici se s napjatym rodinnym rozpoctem
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Aktivni zajem o dité/pacienta, jeho rozvoj, 1écbu, rehabilitaci a vzdélavani

Aktivni snaha o finan¢ni a hmotné zajisténi rodiny (zaméstnani, aktivné hledajici
zaméstnani, pfipadné ti, ktefi se i pfes nemoznost zaméstnani snazi o zlepSeni finan¢ni situace
rodiny)

Aktivni spoluprace na 1écbé a rozvoji ditéte/pacienta

Bez zavislosti na alkoholu ¢i jinych navykovych latkach

Trvalé bydlisté v Ceské republice
Vice informaci na strankach Nadace Agrofert.

Redakéni rada:

Bc. Daniela Jeni¢kova, d.jenickova@arpzpd.cz
Vydava Asociace rodi¢ii a piatel zdravotné postizenych déti v CR,z.s.
Karlinské nam. 12
186 03 Praha 8 — Karlin
(pro vlastni potiebu)

e-mail: asociace@arpzpd.cz http:// www.arpzpd.cz
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